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ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಾಾ. ಈ ಪುಸುಕ್ರ್ನ್ತಿ ಕಧೇರ್ಲ ಅಲ್ಾಾಹನ್ (ಸತಬ್ಾಾನ್ಹತ ವಾ-ತ್'ಆಲ್ಾ) ಪಿರೇತಿಯನ್ತಿ ಗಳಿಸತರ್ ಮತ್ತು 
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ಬರಧಯಲ್ಾಗಿದ್ಧ. 

ಈ ಪುಟಗಳಲಿಾ ಯಾರ್ುದ್ಧೇ ದ್ಧೂೇಷ್ವಿದಿರೂ, ಅದತ ನ್ನ್ಿದ್ಧೇ ಆದ ಮಾನ್ರ್ ಸಹಜ ಅಪೂಣವತಧಯ್ದಂದ್ಾಗಿದ್ಧ 

ಎಂದತ ತಿಳಿಯ್ದರಿ; ಪರಿಪೂಣವತಧಯತ ಅಲ್ಾಾಹನಿಗಧ ಮಾತ್ರ ಸ್ಧೇರಿದ್ಧ. ಈ ವಿನಿೇತ್ ಪರಯತ್ಿರ್ನ್ತಿ ಸ್ಮಾೇಕ್ರಿಸಲತ, 

ನ್ನ್ಿ ನ್ೂಯನ್ತಧಗಳನ್ತಿ ಕ್ಷಮಿಸಲತ ಮತ್ತು ಇದನ್ತಿ ಉಮಾಿಗಧ (ಸಮತದ್ಾಯಕಧು) ಪರಯೇಜನ್ಕಾರಿಯಾಗಿಸಲತ 

ನ್ಾನ್ತ ಅಲ್ಾಾಹನ್ನ್ತಿ ಬ್ಧೇರ್ಕಧೂಳಳುತಧುೇನ್ಧ. ಆಮಿೇನ್. 

ನಿೇರ್ು ಒಂದತ ಪದರ್ನ್ತಿ ಓದ್ರದರೂ ಮತ್ತು ಅದತ ನಿಮಿನ್ತಿ ನಿಮಿ ಪರಭತವಿನ್ ಹತಿುರಕಧು ತ್ಂದರಧ, ಈ ಪುಸುಕ್ದ 

ಉದ್ಧಿೇಶ್ರ್ು ಈಡಧೇರಿದಂತಧ. 
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ಬರಹಾಿಂಡರ್ು ಕಧೇರ್ಲ ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಇಚ್ಧೆಯ್ದಂದ (ಕ್ದರ) ಕಾಯವನಿರ್ವಹಿಸತತ್ುದ್ಧ ಎಂದತ ಲ್ಧೇಖಕ್ರತ 

ದೃಢಪರ್ಸತತಾುರಧ. ಈ ಪುಸುಕ್ರ್ು ದ್ರರ್ಯತಧಯನ್ತಿ ಅಥವಮಾರ್ಕಧೂಳಳುರ್ ಮಾನ್ರ್ ಪರಯತ್ಿವಾಗಿದ್ಧ, ಮತ್ತು ಇದರ 

ಯಶ್ಸತು ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ಅಲ್ಾಾಹನ್ ತೌಫೇಕ್ (ದ್ರರ್ಯ ಅನ್ತಗರಹ) ಮೇಲ್ಧ ಅರ್ಲಂಬಿತ್ವಾಗಿದ್ಧ. 



ಶಾಂತಿಯನ್ತಿ ಹತಡತಕ್ತತಿುರತರ್ ಬಳಲಿದ ಆತ್ಿಕಧು, 
ತ್ನ್ಿ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ತ್ವನ್ ಬಳಿಗಧ ಮರಳಲತ ಹಂಬಲಿಸತರ್ 

ಹೃದಯಕಧು, 
ಈ ಪುಸುಕ್ರ್ು ನಿಮಿ ಹಾದ್ರಯಲಿಾ ದ್ಾರಿದ್ರೇಪವಾಗಲಿ. 

ಮತ್ತು "ಲ್ಾ ಇಲ್ಾಹ 
ಇಲಾಲ್ಾಾಹ್" ಎಂದತ ಪಿಸತಗತಟಿಲತ ಮೊದಲತ ಕ್ಲಿಸ್ಮದ 

ನ್ನ್ಿ ಪಿರೇತಿಯ ಪೇಷ್ಕ್ರಿಗಧ/ಕ್ತಟತಂಬಕಧು. 



ಲೆೇಖಕಿಯ ಚಾಂತ್ನೆ 
ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಾಾ. 

ಈ ಪುಸುಕ್ರ್ು ಯಾರ್ುದ್ಧೇ ವಿದ್ಾಾಂಸರ ಕ್ೃತಿಯಲಾ. ಇದತ ಒಬಬ ಅನ್ಧಾೇಷ್ಕಿಯ 

ಚಂತ್ನ್ಧಯಾಗಿದ್ಧ—ಅಲ್ಧದ್ಾರ್, ಹತಡತಕಾರ್, ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಕ್ೃಪಧಯ್ದಂದ ತ್ನ್ಿ ಮನ್ಧಯ 

ದ್ಾರಿಯನ್ತಿ ಕ್ಂಡತಕಧೂಂಡ ಒಂದತ ಆತ್ಿದ ಪರತಿಫಲನ್. ಆ ಎಲ್ಾಾ ರ್ಷ್ವಗಳಲಿಾ ನ್ಾನ್ತ 

ಹತಡತಕ್ತತಿುದಿ ಶಾಂತಿಯನ್ತಿ ಕ್ಂಡತಕಧೂಳುಲತ ಒಬಬರಿಗಾದರೂ ಸಹಾಯವಾಗಬಹತದತ ಎಂಬ 

ತಿೇರ್ರ ಆಶ್ಯದ್ಧೂಂದ್ರಗಧ ಈ ಪುಟಗಳ ಪರತಿಯಂದತ ಪದರ್ನ್ೂಿ ಬರಧಯಲ್ಾಗಿದ್ಧ. 

ನಿೇರ್ು ಇದನ್ತಿ ಓದತತಿುದಿರಧ ಮತ್ತು ದ್ಾರಿ ತ್ಪಿಪದ, ಗಧೂಂದಲಕಧೂುಳಗಾದ ಅಥವಾ ಸಂಪಕ್ವ 

ಕ್ರ್ದತಕಧೂಂಡ ಭಾರ್ನ್ಧ ನಿಮಿಲಿಾದಿರಧ—ನಿೇರ್ು ಒಬಬಂಟಿಯಲಾ ಎಂಬತದನ್ತಿ ತಿಳಿದತಕಧೂಳಿು. 

ನಿಮಿ ಪರಯಾಣರ್ು ಮೌಲಯಯತತ್ವಾಗಿದ್ಧ. ನಿಮಿ ಪರಶಧಿಗಳಿಗಧ ಸ್ಾಾಗತ್ವಿದ್ಧ. ಮತ್ತು 

ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಕ್ರತಣಧಯ ಬ್ಾಗಿಲತ ಯಾವಾಗಲೂ, ಸದ್ಾ ತಧರಧದ್ರರತತ್ುದ್ಧ. 
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ನ್ಾನ್ತ ಪಾರರ್ಥವಸತತಧುೇನ್ಧ. ಆಮಿೇನ್. 
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ಆಕಾಶ್ಗಳನ್ತಿ ಮತ್ತು ಭೂಮಿಯನ್ತಿ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಮದ, ನಿಮಿನ್ತಿ 
ಅತ್ತಯತ್ುಮ ರೂಪದಲಿಾ ರೂಪಿಸ್ಮದ ಮತ್ತು ತ್ನ್ಿ ಆತ್ಿದ್ರಂದ 

ನಿಮೊಿಳಗಧ ಉಸ್ಮರಧರಧದ ಸರ್ವಲ್ಧೂೇಕ್ಗಳ ಒಡಧಯನ್ಾದ ಅಲ್ಾಾಹನಿಗಧ 
ಎಲ್ಾಾ ಸತುತಿಗಳೂ ಸಲತಾತ್ುವಧ. ಪರವಾದ್ರಗಳ ಮತದ್ಧರಯಾದ ನ್ಮಿ 

ನ್ಾಯಕ್ರಾದ ಮತಹಮಿದ್ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್) ಅರ್ರ 
ಮೇಲೂ, ಅರ್ರ ಪವಿತ್ರ ಕ್ತಟತಂಬದ ಮೇಲೂ ಮತ್ತು ಅರ್ರ ಎಲಾ 

ಘನ್ರ್ಂತ್ ಸಹಚರರ ಮೇಲೂ ಆತ್ನ್ ಅತ್ತಯತ್ುಮ ಆಶೇವಾವದಗಳಳ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯತ 
ಇರಲಿ. 



ಪರಸ್ಾವನೆ 

ಅಾಂತ್ರಾಂಗದ ಹಾಂಬಲ 

ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಆಜ್ಞಧಯ ಮೇರಧಗಧ ಆತ್ಿರ್ನ್ತಿ ನಿಮೊಿಳಗಧ ಊದಲ್ಾಯ್ದತ್ತ—ಇದ್ಧೂಂದತ ಪವಿತ್ರ 

ನ್ಂಬಿಕಧ, ದ್ರರ್ಯ ರಹಸಯ. ಪಾರಪಂಚಕ್ ಆಕ್ಷ್ವಣಧಗಳಧಷಧಿೇ ಇದಿರೂ ಎಂದ್ರಗೂ ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ 

ಅಡಗಿಸಲ್ಾಗದಂತ್ಹ, ತ್ನ್ಿ ಮೂಲದ ಬಗಧಗಿನ್ ಹಂಬಲರ್ನ್ತಿ ಮತ್ತು ತ್ರ್ರಿಗಧ ಮರಳಳರ್ 

ಬಯಕಧಯನ್ತಿ ಹಧೂತ್ತು ಅದತ ಈ ಜಗತ್ುನ್ತಿ ಪರವಧೇಶಸ್ಮದ್ಧ. ಆಸ್ಧಗಳ ಗದಿಲ, ಐಹಿಕ್ ರ್ಸತುಗಳ 

ವಾಯಮೊೇಹ ಮತ್ತು ನ್ಮಿ ದ್ಧೈನ್ಂದ್ರನ್ ಹಧೂೇರಾಟಗಳ ಭಾರದ ನ್ಡತವಧ, ತಾನ್ತ ಇಲಿಾಗಧ 

ಸ್ಧೇರಿದರ್ನ್ಲಾ ಎಂದತ ಆತ್ಿರ್ು ಪಿಸತಗತಡತತ್ುದ್ಧ ಅಥವಾ ಕಧಲವೊಮಿ ಕ್ೂಗತತ್ುದ್ಧ. ಅದತ ತ್ನ್ಿ 

ಒಡಧಯನ್ ಆಜ್ಞಧಯಾದ - 'ಅಮ್ರ' ನ್ ಲ್ಧೂೇಕ್ಕಧು ಸ್ಧೇರಿದ್ಧ. 

ಅಲ್ಾಾಹತ ಹಧೇಳಳತಾುನ್ಧ: 

"ಮತ್ತು ಅರ್ರತ ನಿಮಿನ್ತಿ ಆತ್ಿದ ಬಗಧೆ ಕಧೇಳಳತಾುರಧ. ಹಧೇಳಿರಿ: ಆತ್ಿರ್ು ನ್ನ್ಿ ಒಡಧಯನ್ ಆಜ್ಞಧಯಾಗಿದ್ಧ, 

ಮತ್ತು ನಿಮಗಧ ಕಧೇರ್ಲ ಅಲಪ ಜ್ಞಾನ್ರ್ನ್ತಿ ಮಾತ್ರ ನಿೇಡಲ್ಾಗಿದ್ಧ." (ಅಲ್ಬ-ಇಸ್ಾರ 17:85). 

ಇದತ ಪವಿತ್ರವಾದ ಫತಾರ—ಅಲ್ಾಾಹತ ಪರತಿಯಬಬ ಮನ್ತಷ್ಯನ್ನ್ತಿ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಮದ ಜನ್ಿಜಾತ್ 

ಸಾಭಾರ್—ತ್ನ್ಿ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ತ್ವನ್ನ್ತಿ ಕ್ರಧಯತತಿುದ್ಧ. ಇದತ ತ್ರ್ರಿಗಧ ಮರಳಲತ ಹಂಬಲಿಸತರ್ 

ಅಲ್ಧಮಾರಿಯ ಕ್ೂಗಾಗಿದ್ಧ. 

ಮತ್ತು ಆ ಕ್ೂಗಿಗಧ ಅಲ್ಾಾಹತ ಉತ್ುರರ್ನ್ತಿ ಕ್ಳಳಹಿಸ್ಮದನ್ತ. ನ್ಮಿ ಪಿರೇತಿಯ ಪರವಾದ್ರ 

(ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್) ಅರ್ರಿಗಧ ಬಂದ ಮೊಟಿಮೊದಲ ದ್ರರ್ಯವಾಣಿಯತ ಈ 

ಆಜ್ಞಧಯಾಗಿತ್ತು: "ಇಖಾರ"—ಓದು. ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಮದ ನಿನ್ಿ ಒಡಧಯನ್ ಹಧಸರಿನ್ಲಿಾ ಓದತ. ಓದತ, ಮತ್ತು 

ನಿನ್ಿ ಹೃದಯರ್ು ಇದತರ್ರಧಗಧ ಕಧೇಳಿರತರ್ ಪರತಿಯಂದತ ಪರಶಧಿಗಧ ನಿೇನ್ತ ಉತ್ುರಗಳನ್ತಿ 

ಕ್ಂಡತಕಧೂಳಳುವಧ. ಓದತ, ಮತ್ತು ನಿನ್ಿಲಿಾ ಜೇರ್ರ್ನ್ತಿ ಊದ್ರದರ್ನ್ ಕ್ಡಧಗಧ ನಿನ್ಿನ್ತಿ ಮರಳಿ 

ಕಧೂಂಡಧೂಯತಯರ್ ಮಾಗವರ್ನ್ತಿ ನಿೇನ್ತ ಕ್ಂಡತಕಧೂಳಳುವಧ. 



ಇದತ ಇಸ್ಾಾಂ. ಇದತ ಒಂದತ ಪೂರ್ಣಗೆ ಾಂಡ ಉಡುಗೆ ರೆ - ಪರಿಪೂಣವವಾದ ಧಮವ, 

ಪೂರಧೈಸಲಪಟಿ ಕ್ರತಣಧ. 

ಅಲ್ಾಾಹತ ಘೂೇಷ್ಟಸತತಾುನ್ಧ: 

"ಇಂದತ ನ್ಾನ್ತ ನಿಮಗಾಗಿ ನಿಮಿ ಧಮವರ್ನ್ತಿ ಪರಿಪೂಣವಗಧೂಳಿಸ್ಮದ್ಧಿೇನ್ಧ ಮತ್ತು ನಿಮಿ ಮೇಲ್ಧ ನ್ನ್ಿ 

ಅನ್ತಗರಹರ್ನ್ತಿ ಪೂಣವಗಧೂಳಿಸ್ಮದ್ಧಿೇನ್ಧ ಮತ್ತು ನಿಮಗಾಗಿ ಇಸ್ಾಾಂ ಅನ್ತಿ ನಿಮಿ ಧಮವವಾಗಿ 

ಒಪಿಪಕಧೂಂರ್ದ್ಧಿೇನ್ಧ." (ಅಲ್ಬ-ಮಾಯ್ದದ್ಾ 5:3). 

ಓದತರ್, ಕ್ಲಿಯತರ್, ಚಂತಿಸತರ್ ಮತ್ತು ಅಥವಮಾರ್ಕಧೂಳಳುರ್ ಆಜ್ಞಧಯಂದ್ರಗಧ ನ್ಾರ್ು 

ಇಸ್ಾಾಂ ಅನ್ತಿ ಸಮಿೇಪಿಸ್ಮದ್ಾಗ—ಅದತ ತ್ಮಮ ಸವಾಂತ್ ಮನೆಗೆ ಮರಳುವ 

ಅನ್ತಭರ್ವಾಗತತ್ುದ್ಧ. ಬಳಲಿದ ಪರಯಾಣಿಕ್ನ್ತ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ತ್ನ್ಿ ಮನ್ಧಗಧ ಹಧೂೇಗತರ್ 

ದ್ಾರಿಯನ್ತಿ ಗತರತತಿಸತರ್ ಕ್ಷಣರ್ದತ. ನಿಮಿನ್ತಿ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಮದರ್ನ್ತ ನಿಮಗಧ ಮಾಗವದಶ್ವನ್ 

ನಿೇರ್ದ್ಾಿನ್ಧ, ನಿಮಿನ್ತಿ ಪಿರೇತಿಸ್ಮದ್ಾಿನ್ಧ ಮತ್ತು ತ್ನ್ಧಿಡಧಗಧ ಮರಳಲತ ನಿಮಗಾಗಿ ಒಂದತ 

ದ್ಾರಿಯನ್ತಿ ಸ್ಮದಪೆರ್ಸ್ಮದ್ಾಿನ್ಧ ಎಂಬ ಶಾಂತ್ ಹಾಗೂ ಖಚತ್ವಾದ ಜ್ಞಾನ್ರ್ದತ. 

ಈ ಅಪಾರವಾದ ಸತ್ಯರ್ನ್ತಿ ಕ್ತರಿತ್ತ ಚಂತಿಸ್ಮ: ಅಲ್ಲಹು ನ್ನಮಗೆ ಅತ್ುುತ್ಾಮವ್ದುದನ್ುಿ 

ಬಯಸುತ್್ಾನೆ. ಆಕಾಶ್ ಮತ್ತು ಭೂಮಿಯ ಒಡಧಯ, ನ್ಾಯಯನಿಣವಯದ ದ್ರನ್ದ ಅಧಿಪತಿ, 

ನಿಮಿ ಜೇರ್ನ್ ಮತ್ತು ಮರಣರ್ನ್ತಿ ತ್ನ್ಿ ಕಧೈಯಲಿಾ ಹಿರ್ದ್ರರತರ್ರ್ನ್ತ—ಅರ್ನ್ತ ನಿಮಗಧ 
ಅತ್ತಯತ್ುಮವಾದತದನ್ತಿ ಬಯಸತತಾುನ್ಧ. ಅರ್ನ್ತ ನಿಮಗಧ ಹಧೂರಧಯಾಗಲತ ಬಯಸತರ್ುದ್ರಲಾ. 

ಅರ್ನ್ತ ನಿಮಿನ್ತಿ ಶಕ್ಷಿಸಲತ ಇಚೆಸತರ್ುದ್ರಲಾ. ಅರ್ನ್ತ ನಿಮಗಧ ಮಾಗವದಶ್ವನ್ ನಿೇಡಲತ, 

ನಿಮಿನ್ತಿ ಶ್ತದ್ರೇೆಕ್ರಿಸಲತ ಮತ್ತು ಮನ್ತಷ್ಯನ್ತ ಎಂದ್ಾದರೂ ತ್ಲತಪಬಹತದ್ಾದ ಅತ್ತಯನ್ಿತ್ 

ಸ್ಾೆನ್ಕಧು ನಿಮಿನ್ತಿ ಮೇಲಕಧುತ್ುಲತ ಬಯಸತತಾುನ್ಧ. 

ಮತ್ತು ಅರ್ನ್ತ ನಿಮಿನ್ತಿ ಕ್ತ್ುಲ್ಧಯಲಿಾ ಅಲ್ಧಯಲತ ಬಿಡಲಿಲಾ. ಅರ್ನ್ತ ಒಂದತ ಬ್ಧಳಕ್ನ್ತಿ 
ಇಳಿಸ್ಮದನ್ತ - ಕ್ತರಾನ್. ಅರ್ನ್ತ ಒಬಬ ಮಾಗವದಶ್ವಕ್ನ್ನ್ತಿ ಕ್ಳಳಹಿಸ್ಮದನ್ತ - ಪರವಾದ್ರ 

ಮತಹಮಿದ್ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್). ಮತ್ತು ಅರ್ನ್ತ ನಿಮಗಾಗಿ ಒಂದತ 



ಸಮತದ್ಾಯರ್ನ್ತಿ ನಿಮಿವಸ್ಮದನ್ತ - ಉಮಾಿ - ಅದತ ಮಾನ್ರ್ಕ್ತಲದ ಮೇಲ್ಧ ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ 

ನಿಲತಾತ್ುದ್ಧ. 

ಇದ್ಧೇ ಆ ಪಯಣ. ಮರತಭೂಮಿಗಳಧಲ್ಧಾಡಧ ಭೌತಿಕ್ವಾಗಿ ನ್ಡಧಯತರ್ ಚ್ಾರಣರ್ಲಾ, ಬದಲ್ಾಗಿ 

ನ್ಫ್ಸು, ಖಲ್ಬಬ ಮತ್ತು ರೂಹ್್‌ಗಳ ಆಳವಾದ ರ್ಲಸ್ಧ. ಅಜ್ಞಾನ್ದ ಕಿರಿದ್ಾದ ಸ್ಧರಧಮನ್ಧಯ್ದಂದ 

ಇಸ್ಲಾಂನ್ ವಿಶಾಲವಾದ, ಮತಕ್ುವಾದ ಆಕಾಶ್ದ್ಧಡಧಗಿನ್ ಪಯಣ. 

ಇಸ್ಾಾಂ—ಈ ಪದವಧೇ ಈ ಪಯಣದ ಸ್ಾರರ್ನ್ತಿ ಹಧೂಂದ್ರದ್ಧ. ಇದರ ಅಥವ ಶರಣ್ಗತಿ, 

ಆದರಧ ಇದತ ಸ್ಧೂೇಲಿನ್ ಶ್ರಣಾಗತಿಯಲಾ. ಇದತ ಪ್ರೇತಿಯ ಶ್ರಣಾಗತಿ. ನ್ಾಂಬಿಕೆಯ 

ಶ್ರಣಾಗತಿ. ಇದತ ಹಧೂೇರಾಡತರ್ುದನ್ತಿ ನಿಲಿಾಸ್ಮ, ಅಂತಿಮವಾಗಿ ತ್ನ್ಿ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ತ್ವನ್ ಕಧೈಯಲಿಾ 

ತ್ನ್ಿ ಕಧೈಯನಿಿಡಲತ ನಿಧವರಿಸ್ಮದ ಆತ್ಿದ ಶಾಂತ್ ಮತ್ತು ನಿಶುತ್ ಶಾಂತಿಯಾಗಿದ್ಧ. ಇದತ 

ಪಂಜರದ ಕ್ಂಬಿಗಳಿಗಧ ಬರ್ದತಕಧೂಳಳುರ್ುದನ್ತಿ ನಿಲಿಾಸ್ಮ, ಬ್ಾಗಿಲತ ಯಾವಾಗಲೂ ತಧರಧದ್ರದ್ಧ 

ಎಂದತ ಅರಿತ್ತಕಧೂಳಳುರ್ ಹಕಿುಯ ಕ್ಷಣವಾಗಿದ್ಧ. 

ಇಸ್ಾಾಂ ಸ್ಾಾತ್ಂತ್ರಯದ ಅಂತ್ಯರ್ಲಾ; ಅದತ ಅದರ ಆರಂಭ. ಸರ್ವಜ್ಞನ್ೂ, ಪರಮ 

ದಯಾಳಳರ್ೂ, ನಿಮಗಿಂತ್ ನಿಮಿನ್ತಿ ಚ್ಧನ್ಾಿಗಿ ಅರಿತ್ರ್ನ್ೂ ಆದ ಅಲ್ಾಾಹನಿಗಧ ನಿೇರ್ು 

ಶ್ರಣಾದ್ಾಗ, ನಿಮಿ ಇಚ್ಧಯೆನ್ತಿ ನಿೇರ್ು ಕ್ಳಧದತಕಧೂಳಳುರ್ುದ್ರಲಾ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅದನ್ತಿ 

ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಮದರ್ನ್ಧೂಂದ್ರಗಧ ನಿೇರ್ು ಅದನ್ತಿ ಜಧೂೇರ್ಸತತಿುದ್ರೇಿರಿ. ಸಾಗವರ್ನ್ತಿ 

ಹಿರ್ದ್ರಟತಿಕಧೂಂರ್ರತರ್ರ್ನಿಗಧ ನಿೇರ್ು ನಿಮಿ ಆತ್ಂಕ್ರ್ನ್ತಿ ಒಪಿಪಸತತಿುದ್ರಿೇರಿ. ಜ್ಞಾನ್ ಮತ್ತು 

ಪಿರೇತಿಯ್ದಂದ ನಿಮಿ ಭವಿಷ್ಯರ್ನ್ತಿ ಈಗಾಗಲ್ಧೇ ಬರಧದ್ರರತರ್ರ್ನಿಗಧ ನಿೇರ್ು ಅದನ್ತಿ 

ರ್ಹಿಸ್ಮಕಧೂಡತತಿುದ್ರಿೇರಿ. 

ಇದತ ಆತ್ಿರ್ು ತ್ನ್ಿ ಮನ್ಧಗಧ ಮರಳಳವಿಕಧ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅದತ "ನ್ನ್ಿ ಪರಭತವಧೇ, ನ್ಾನ್ತ 
ನಿನ್ಿರ್ನ್ತ. ನ್ನ್ಗಧ ಮಾಗವದಶ್ವನ್ ನಿೇಡತ. ನ್ನ್ಿನ್ತಿ ಹಿರ್ದತಕಧೂೇ. ನ್ನ್ಿನ್ತಿ ಮನ್ಧಗಧ 
ಕ್ರಧದ್ಧೂಯತಯ" ಎಂದತ ಪಿಸತಗತಟತಿವಾಗ ಹೃದಯರ್ನ್ತಿ ತ್ತಂಬತರ್ ಶಾಂತಿ ಇದತ. 

ಹತಡತಕ್ತರ್ ಹೃದಯಗಳಳ ಮತ್ತು ಹಂಬಲಿಸತರ್ ಆತ್ಿಗಳಧೂಂದ್ರಗಧ ನ್ಾರ್ು ಈ ಪಯಣದಲಿಾ 

ಒಟಾಿಗಿ ಸ್ಾಗಧೂೇಣ. 



ಭ್ಗ ಒಾಂದು: ಶರದ್ೆೆಯ 

ದಿಕ್ ೂಚ 



ಆರು ವಿಶ್್ವಸಗಳು 

ಈ ಪರಯಾಣಕಧು ದ್ರಕ್ೂುಚಯ ಅಗತ್ಯವಿದ್ಧ. ಅದ್ರಲಾದ್ಧ ನ್ಾರ್ು ಕ್ಳಧದತಹಧೂೇಗತತಧುೇವಧ, 

ಪರತಿಯಂದತ ಅನ್ತಮಾನ್ದ ಅಲ್ಧಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಪರತಿಯಂದತ ಆಸ್ಧಯ ಬಿರತಗಾಳಿಗೂ 

ಸ್ಮಲತಕಿ ಒದ್ಾಿಡತತಧುೇವಧ. ಮಾನ್ರ್ ರೂಪದಲಿಾ ಬಂದ ಜಬಿರೇಲ್ಬ (ಅಲ್ಧೈಹಿಸುಲ್ಾಮ್) ಎಂಬ 

ದ್ಧೇರ್ದೂತ್ರತ ಈಮಾನ್ (ನ್ಂಬಿಕಧ) ಬಗಧ ೆ ಪರಶಿಸ್ಮದ್ಾಗ, ಪರವಾದ್ರ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ 

ರ್ಸಲಾಮ್) ಅರ್ರತ ಆರತ ಆಧಾರ ಸುಂಭಗಳನ್ತಿ ವಿರ್ರಿಸ್ಮದರತ. ಇರ್ು ಕಧೇರ್ಲ ತಾತಿಾಕ್ 

ಪರಿಕ್ಲಪನ್ಧಗಳಲಾ; ಅರ್ು ನ್ಂಬಿಕಧ ಎಂಬ ಮರದ ಆಳವಾದ, ಅಲತಗಾಡದ ಬ್ಧೇರತಗಳಾಗಿವಧ. 

ಈ ಬ್ಧೇರತಗಳಿಗಧ ನಿೇರತಣಿಸ್ಮದರಧ, ಮರರ್ು ಎತ್ುರವಾಗಿ ಬ್ಧಳಧದತ, ಹೃದಯ ಮತ್ತು 

ಅಂಗಾಂಗಗಳಲಿಾ ಫಲರ್ನ್ತಿ ನಿೇಡತತ್ುದ್ಧ. 

1. ಅಲ್ಲಹನ್ಲ್ಲಲ ವಿಶ್್ವಸ 

"ಲ್ಾ ಇಲ್ಾಹ ಇಲಾಲ್ಾಾಹ್" — ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಹಧೂರತ್ತ ಬ್ಧೇರಧ ಯಾರ್ ದ್ಧೇರ್ರಿಲಾ. 

ಇದತ ವಿಮೊೇಚನ್ಧಯ ಘೂೇಷ್ಣಧಯಾಗಿದ್ಧ. ಇದತ ಸೃಷ್ಟಿಸಲಪಟಿ ಪರಪಂಚದ 

ಗತಲ್ಾಮಗಿರಿಯ್ದಂದ ನಿಮಿನ್ತಿ ಮತಕ್ುಗಧೂಳಿಸತತ್ುದ್ಧ. ನಿೇರ್ು ಇನ್ತಿ ಮತಂದ್ಧ ನಿಮಿ ಆಸ್ಧ-

ಆಕಾಂಕ್ಷಧಗಳಿಗಧ, ನಿಮಿ ಸಂಪತಿುಗಧ, ನಿಮಿ ಸ್ಾೆನ್ಮಾನ್ಕಧು ಅಥವಾ ಇತ್ರರ 

ಅಭಿಪಾರಯಗಳಿಗಧ ಗತಲ್ಾಮರಾಗಿರತರ್ುದ್ರಲಾ. 

ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ ಮಾತ್ರ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ತ್ವ, ಪೇಷ್ಕ್, ಜೇರ್ನ್ ಮತ್ತು ಮರಣರ್ನ್ತಿ ನಿೇಡತರ್ರ್ನ್ತ, ಎಲಾ 

ರ್ಯರ್ಹಾರಗಳನ್ತಿ ನಿಯಂತಿರಸತರ್ರ್ನ್ತ ಎಂದತ ನಿೇರ್ು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನ್ಂಬಿದ್ಾಗ, ನಿಮಿ 

ಹೃದಯರ್ು ತ್ನ್ಿ ನ್ಧಲ್ಧಯನ್ತಿ ಕ್ಂಡತಕಧೂಳಳುತ್ುದ್ಧ. ಅರ್ನ್ತ ಅರ-ರಹಾಿನ್ (ಪರಮ 

ದಯಾಮಯ್ದ), ಅರ-ರಹಿೇಮ್ (ಕ್ರತಣಾಮಯ್ದ), ಅಲ್ಬ-ರ್ದೂದ್ (ಪಿರೇತಿಯತಳುರ್ನ್ತ). 

ನಿಮಿ ಹೃದಯದ ರಹಸಯಗಳಳ, ನಿಮಿ ಹಧೂರಧಗಳ ತ್ೂಕ್ ಅರ್ನಿಗಧ ತಿಳಿದ್ರದ್ಧ, ಮತ್ತು ಅರ್ನ್ತ 

ನಿಮಿ ಕ್ತತಿುಗಧಯ ರಕ್ುನ್ಾಳಗಳಿಗಿಂತ್ಲೂ ನಿಮಗಧ ಹತಿುರವಿದ್ಾಿನ್ಧ (50:16). 



2. ದ್ೆೇವದ ತ್ರಲ್ಲಲ ವಿಶ್್ವಸ 

ಅರ್ರತ ಬ್ಧಳಕಿನ್ ಜೇವಿಗಳಳ, ನ್ೂರ (ಬ್ಧಳಕ್ತ) ನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲಪಟಿರ್ರತ, ಅಲ್ಾಾಹನಿಗಧ 

ವಿಧಧೇಯರಾಗತರ್ಲಿಾ ದ್ಧೂೇಷ್ರಹಿತ್ರತ. ಅರ್ರತ ನಿಮಿನ್ತಿ ಸತತ್ತುರ್ರಧದ್ರರತತಾುರಧ, ನಿಮಿ 

ಕಾಯವಗಳನ್ತಿ ದ್ಾಖಲಿಸತತಾುರಧ ಮತ್ತು ಆತ್ನ್ ಅನ್ತಮತಿಯ್ದಂದ ನಿಮಿನ್ತಿ ರಕ್ಷಿಸತತಾುರಧ. 

ಜಬಿರೇಲ್ಬ (ಅಲ್ಧೈಹಿಸುಲ್ಾಮ್) ದ್ರರ್ಯವಾಣಿಯನ್ತಿ ತ್ಂದರತ. ಮಿಕಾಯ್ದಲ್ಬ (ಅಲ್ಧೈಹಿಸುಲ್ಾಮ್) 

ಮಳಧ ಮತ್ತು ಆಹಾರರ್ನ್ತಿ ವಿತ್ರಿಸತತಾುರಧ. ಇಸ್ಾರಫೇಲ್ಬ (ಅಲ್ಧೈಹಿಸುಲ್ಾಮ್) ಕ್ಹಳಧಯನ್ತಿ 

ಊದತತಾುರಧ. ಮಲಕ್ ಅಲ್ಬ-ಮೌತ್ (ಅಲ್ಧೈಹಿಸುಲ್ಾಮ್), ಮರಣದ ದ್ಧೇರ್ದೂತ್, ನಿಗದ್ರತ್ 

ಸಮಯದಲಿಾ ಆತ್ಿಗಳನ್ತಿ ತಧಗಧದತಕಧೂಳಳುತಾುರಧ. 

ಅರ್ರ ಮೇಲಿನ್ ನ್ಂಬಿಕಧಯತ ಅಗಧೂೇಚರ ಪರಪಂಚರ್ು ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ಧ ಎಂಬತದನ್ತಿ ನಿಮಗಧ 

ನ್ಧನ್ಪಿಸತತ್ುದ್ಧ. ನಿೇರ್ು ಎಂದ್ರಗೂ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಬಬಂಟಿಯಾಗಿರತರ್ುದ್ರಲಾ. ನಿಮಿ ಮೂಕ್ 

ಕ್ಣಿಣೇರತ, ನಿಮಿ ರಹಸಯ ಪಾರಥವನ್ಧಗಳಳ ಮತ್ತು ನಿಮಿ ಗತಪು ದ್ಾನ್ಗಳಿಗಧ ಸ್ಾಕ್ಷಿಗಳಿವಧ. ಈ 

ನ್ಂಬಿಕಧಯತ ನಿಮಿ ದ್ಧೈನ್ಂದ್ರನ್ ಜೇರ್ನ್ರ್ನ್ತಿ ಉನ್ಿತಿೇಕ್ರಿಸತತ್ುದ್ಧ - ಪರತಿಯಂದತ 

ಕಾಯವರ್ೂ ಮತಖಯವಾಗಿದ್ಧ, ಪರತಿಯಂದತ ಕ್ಷಣರ್ೂ ಗಮನಿಸಲಪಡತತ್ುದ್ಧ, ಮತ್ತು ಯಾರ್ುದೂ 

ಎಂದ್ರಗೂ ರ್ಯಥವವಾಗತರ್ುದ್ರಲಾ. 

3. ಪರಕ್ಟಿತ್ ಗರಾಂಥಗಳ ಮೇಲ್ಲನ್ ನ್ಾಂಬಿಕೆ 

ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ, ತ್ನ್ಿ ಅನ್ಂತ್ ಕ್ರತಣಧಯ್ದಂದ, ಮಾನ್ರ್ಕ್ತಲರ್ನ್ತಿ ಎಂದ್ರಗೂ ಕಧೈಬಿಡಲಿಲಾ. 

ಆತ್ನ್ತ ಮೂಸ್ಾ (ಅಲ್ಧೈಹಿಸುಲ್ಾಮ್) ಅರ್ರಿಗಧ ತೌರಾತ್ ಅನ್ತಿ, ದ್ಾರ್ೂದ್ 

(ಅಲ್ಧೈಹಿಸುಲ್ಾಮ್) ಅರ್ರಿಗಧ ಜಬೂರ ಅನ್ತಿ, ಈಸ್ಾ (ಅಲ್ಧೈಹಿಸುಲ್ಾಮ್) ಅರ್ರಿಗಧ 

ಇಂಜೇಲ್ಬ ಅನ್ತಿ ಇಳಿಸ್ಮಕಧೂಟಿನ್ತ - ಪರತಿಯಂದೂ ಜನ್ರನ್ತಿ ಏಕಧೈಕ್ ದ್ಧೇರ್ರ ಪೂಜಧ 

ಅಥವಾ ಆರಾಧನ್ಧಯತ್ು ಮರಳಿ ಕ್ರಧಯ್ದತ್ತ. ತ್ದನ್ಂತ್ರ ಅಂತಿಮ, ಪರಿಪೂಣವ ಮತ್ತು 

ಸಂರಕ್ಷಿತ್ ದ್ರರ್ಯವಾಣಿ ಬಂದ್ರತ್ತ: ಕ್ತರ್‌ಆನ್. ಇದತ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ತ್ವನ್ ಮಾತಾಗಿದತಿ, ಆತ್ನ್ 

ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ತಿ ನ್ಧೇರವಾಗಿ ಉದ್ಧಿೇಶಸ್ಮ ಹಧೇಳಲ್ಾಗಿದ್ಧ. ಇದತ ಹೃದಯಗಳಿಗಧ 

ಗತಣಪರ್ಸತವಿಕಧಯಾಗಿದ್ಧ, ದ್ಾರಿ ತ್ಪಿಪದರ್ರಿಗಧ ಮಾಗವದಶ್ವನ್ವಾಗಿದ್ಧ ಮತ್ತು ಸರಿ-



ತ್ಪುಪಗಳ ನ್ಡತವಿನ್ ಮಾನ್ದಂಡವಾಗಿದ್ಧ. ನಿೇರ್ು ಅದನ್ತಿ ಪಠಿಸತವಾಗ, ನಿೇರ್ು 

ಅಲ್ಾಾಹನ್ಧೂಂದ್ರಗಧ ಸಂಭಾಷ್ಟಸತತಿುರತವಿರಿ. 

4. ಪರವ್ದಿಗಳ ಮೇಲ್ಲನ್ ನ್ಾಂಬಿಕೆ 

ಆದಮ್ (ಅಲ್ಧೈಹಿಸುಲ್ಾಮ್) ರಿಂದ ಮತಹಮಿದ್ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್) ರ್ರಧಗಧ, 

ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ ಪರತಿಯಂದತ ಜನ್ಾಂಗಕ್ೂು ಸಂದ್ಧೇಶ್ವಾಹಕ್ರನ್ತಿ ಕ್ಳಳಹಿಸ್ಮದನ್ತ. ಅರ್ರತ 

ನ್ಮಿಂತಧಯೇ ಮನ್ತಷ್ಯರಾಗಿದಿರತ, ಹಸ್ಮರ್ು, ದತುಃಖ ಮತ್ತು ತಿರಸ್ಾುರಗಳಿಗಧ ಒಳಗಾಗಿದಿರತ, 

ಆದರೂ ಅರ್ರತ ದೃಢವಾಗಿ ನಿಂತ್ರತ. ನ್ೂಹ್ (ಅಲ್ಧೈಹಿಸುಲ್ಾಮ್) ಅರ್ರತ ಅಪಹಾಸಯದ 

ನ್ಡತವಧಯೂ ಹಡಗನ್ತಿ ನಿಮಿವಸ್ಮದರತ. ಇಬ್ಾರಹಿೇಮ್ (ಅಲ್ಧೈಹಿಸುಲ್ಾಮ್) ಅರ್ರತ 

ಅಚಲವಾದ ನ್ಂಬಿಕಧಯಂದ್ರಗಧ ಬ್ಧಂಕಿಯನ್ತಿ ಎದತರಿಸ್ಮದರತ. ಮೂಸ್ಾ (ಅಲ್ಧೈಹಿಸುಲ್ಾಮ್) 

ಅರ್ರತ ತ್ಮಿ ಕಾಲದ ಅತಿದ್ಧೂಡಡ ಕ್ೂರರ ಆಡಳಿತ್ಗಾರನ್ನ್ತಿ ಎದತರಿಸ್ಮದರತ. ಈಸ್ಾ 

(ಅಲ್ಧೈಹಿಸುಲ್ಾಮ್) ಅರ್ರತ ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಅನ್ತಮತಿಯ್ದಂದ ಕ್ತರತಡರತ ಮತ್ತು 

ಕ್ತಷ್ಠರಧೂೇಗಿಗಳನ್ತಿ ಗತಣಪರ್ಸ್ಮದರತ. 

ಮತ್ತು ಅರ್ರಧಲಾರ ಮತದ್ಧರಯಾಗಿರತರ್ ಮತಹಮಿದ್ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್) ಅರ್ರತ 

ಅತ್ತಯತ್ುಮ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತಿ ಹಧೂಂದ್ರದ,ಿ ತ್ಮಿ ಉಮಿತ್್‌ಗಧ ಅತ್ಯಂತ್ 

ಕ್ರತಣಾಮಯ್ದಯಾಗಿದ ಿ ಮತ್ತು ತಿೇಪಿವನ್ ದ್ರನ್ದರ್ರಧಗಧ ಇರ್ೇ ಮಾನ್ರ್ಕ್ತಲಕಧು ಅಂತಿಮ 

ಮಾಗವದಶ್ವಕ್ರಾಗಿದಿರತ. 

5. ತಿೇಪ್ಣನ್ ದಿನ್ದ ಮೇಲ್ಲನ್ ನ್ಾಂಬಿಕೆ 

ಆ ದ್ರನ್ರ್ು ಬರತತಿುದ್ಧ—ಪರ್ವತ್ಗಳಳ ಕ್ತಸ್ಮಯತರ್, ಸಮತದರಗಳಳ ಕ್ತದ್ರಯತರ್ ಮತ್ತು 

ಪರತಿಯಂದತ ಆತ್ಿರ್ೂ ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಮತಂದ್ಧ ನಿಲಾಲತ ಪುನ್ರತತಾೆನ್ಗಧೂಳಳುರ್ ದ್ರನ್ರ್ದತ. ಇದತ 

ನ್ಮಿನ್ತಿ ಭಯದ್ರಂದ ನಿಷ್ಟುಿಯಗಧೂಳಿಸಲತ ಅಲಾ, ಬದಲಿಗಧ ನ್ಮಿ ಜೇರ್ನ್ದಲಿಾ ಅಥವರ್ನ್ತಿ 

ತ್ತಂಬಲತ. 



ಈ ಜೇರ್ನ್ ಮಾತ್ರವಧೇ ಎಲಾರ್ೂ ಆಗಿದಿರಧ, ನ್ಾಯಯಯತತ್ವಾಗಿ ಏಕಧ ಇರಬ್ಧೇಕ್ತ? ಏಕಧ ತಾಯಗ 

ಮಾಡಬ್ಧೇಕ್ತ? ಏಕಧ ಕ್ಷಮಿಸಬ್ಧೇಕ್ತ? ಆದರಧ ನ್ಾಯಯರ್ು ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ಒದಗಿಸಲಪಡತತ್ುದ್ಧ, 

ಪರತಿಯಂದತ ಅಣತವಿನ್ಷ್ತಿ ಒಳಿತಿಗೂ ಪರತಿಫಲ ಸ್ಮಗತತ್ುದ್ಧ ಮತ್ತು ಪರತಿಯಂದತ ಕಧಟಿದಿಕ್ೂು 

ಲ್ಧಕ್ು ಕಧೇಳಲ್ಾಗತತ್ುದ್ಧ ಎಂದತ ತಿಳಿದ್ರರತರ್ುದತ—ಇದತ ಪರತಿಯಂದತ ಪರಯತ್ಿಕ್ೂು, 

ಪರತಿಯಂದತ ಹಧೂೇರಾಟಕ್ೂು ಮತ್ತು ಪರತಿಯಂದತ ಕ್ಣಿಣೇರಿಗೂ ಅಪರಿಮಿತ್ ಮೌಲಯರ್ನ್ತಿ 

ನಿೇಡತತ್ುದ್ಧ. 

6. ದಿವು ವಿಧಿಯ (ಕ್ದರ್) ಮೇಲ್ಲನ್ ನ್ಾಂಬಿಕೆ 

ಇದತ ಗಾಢವಾದ ಶಾಂತಿಯ ದ್ಾಾರವಾಗಿದ್ಧ. ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ ತ್ನ್ಿ ಜ್ಞಾನ್ದಲಿಾ ಎಲಾರ್ನ್ೂಿ 

ಅರಿತಿದ್ಾಿನ್ಧ ಮತ್ತು ಎಲಾರ್ೂ ಅರ್ನ್ ಇಚ್ಧೆ ಹಾಗೂ ವಿವಧೇಕ್ದ್ರಂದಲ್ಧೇ ನ್ಡಧಯತತ್ುದ್ಧ ಎಂದತ 

ನ್ಂಬತರ್ುದತ. ಇದತ ಮಾನ್ರ್ನ್ ಜವಾಬ್ಾರಿಿಯನ್ತಿ ನಿರಾಕ್ರಿಸತರ್ುದ್ರಲಾ—ನಿೇರ್ು ನ್ಧೈಜವಾದ 

ಆಯುಗಳನ್ತಿ ಮಾಡತತಿುೇರಿ ಮತ್ತು ಅರ್ುಗಳಿಗಾಗಿ ನಿಮಿನ್ತಿ ನಿಣವಯ್ದಸಲ್ಾಗತತ್ುದ್ಧ. ಆದರಧ 

ಇದತ ಅಂತಿಮ ನಿಯಂತ್ರಣದ ಅಗಾಧವಾದ ಹಧೂರಧಯನ್ತಿ ನಿಮಿ ಹಧಗಲಿನಿಂದ ಇಳಿಸತತ್ುದ್ಧ. 

ವಿಪತ್ತು ಸಂಭವಿಸ್ಮದ್ಾಗ, ನಿೇರ್ು ಹತಾಶ್ರಾಗತರ್ುದ್ರಲಾ; ನಿೇರ್ು ಹಧೇಳಳತಿುೇರಿ, 

"ಇನ್ಾಿ ಲಿ-ಲ್ಾಾಹಿ ರ್-ಇನ್ಾಿ ಇಲ್ಧೈಹಿ ರಾಜ'ಊನ್"—ನ್ಾರ್ು ಅಲ್ಾಾಹನಿಗಧ ಸ್ಧೇರಿದರ್ರತ ಮತ್ತು ನ್ಾರ್ು 

ಅರ್ನ್ ಬಳಿಗಧ ಮರಳಳತಧುೇವಧ. 

ಆಶೇರ್ವದ್ರಸಲಪಟಾಿಗ, ನಿೇರ್ು ಅಹಂಕಾರಿಗಳಾಗತರ್ುದ್ರಲಾ; ನಿೇರ್ು ಹಧೇಳಳತಿುೇರಿ, 

"ಅಲಾಮತಿಲಿಲ್ಾಾಹ್"—ಎಲ್ಾಾ ಸತುತಿಯತ ಅಲ್ಾಾಹನಿಗಧ ಸಲತಾತ್ುದ್ಧ. 

ಜಧೇರ್ಮಣಣನ್ತಿ ನಿಮಗಧ ಅಥವವಾಗದ ರಿೇತಿಯಲಿಾ ಆಕಾರಗಧೂಳಿಸತತಿುರತವಾಗಲೂ, ನಿೇರ್ು 

ಕ್ತಂಬ್ಾರನ್ನ್ತಿ ನ್ಂಬತತಿುೇರಿ. 



ಭ್ಗ ಎರಡು: ಶರಣ್ಗತಿಯ 

ಲಯಬದ ೆಮಿಡಿತ್ 

 



ಐದು ಸಾಾಂಭಗಳು 

ನ್ಾಂಬಿಕಧಯತ ಉಸ್ಮರಾಡಬ್ಧೇಕ್ತ. ಅದತ ನಿಮಿ ಅಂಗಗಳ ಮೂಲಕ್ ಚಲಿಸಬ್ಧೇಕ್ತ ಮತ್ತು ನಿಮಿ 

ದ್ರನ್ಗಳನ್ತಿ ರೂಪಿಸಬ್ಧೇಕ್ತ. ಈ ಐದತ ಸುಂಭಗಳಳ ದ್ರರ್ಯವಾದ ಲಯವಾಗಿವಧ, ಇದತ 

ಮತಸ್ಮಾಮರ ಜೇರ್ನ್ದ ದ್ಧೈನ್ಂದ್ರನ್, ಮಾಸ್ಮಕ್ ಮತ್ತು ವಾಷ್ಟವಕ್ ಹೃದಯಬರ್ತ್ವಾಗಿದ್ಧ. ಅರ್ು 

ಕಧೇರ್ಲ ಖಾಲಿ ಆಚರಣಧಗಳಲಾ; ಅರ್ು ಜೇರ್ನ್ಾರ್ಗಳಳ. 

1. ಘ ೇಷಣೆ (ಶಹ್ದ್್) 

“ಅಶ್‌ಹದತ ಅನ್ ಲ್ಾ ಇಲ್ಾಹ ಇಲಾಲ್ಾಾಹ್, ರ್-ಅಶ್‌ಹದತ ಅನ್ಿ ಮತಹಮಿದನ್ 

ಅಬತಿಹೂ ರ್-ರಸೂಲತಹತ.” 

ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಹಧೂರತ್ತ ಬ್ಧೇರಧ ಯಾರ್ ದ್ಧೇರ್ರಿಲಾ ಎಂದತ ನ್ಾನ್ತ ಸ್ಾಕ್ಷಿ ನ್ತರ್ಯತತಧುೇನ್ಧ, ಮತ್ತು 

ಮತಹಮಿದರತ ಆತ್ನ್ ದ್ಾಸ ಹಾಗೂ ಸಂದ್ಧೇಶ್ವಾಹಕ್ರಧಂದತ ನ್ಾನ್ತ ಸ್ಾಕ್ಷಿ ನ್ತರ್ಯತತಧುೇನ್ಧ. 

ಇದತ ಸಾಗವದ ಹಧೂಸ್ಮುಲತ. ಇದತ ಬ್ಾಗಿಲನ್ತಿ ತಧರಧಯತರ್ ಕಿೇಲಿಯಾಗಿದ್ಧ. ಈ 

ಘೂೇಷ್ಣಧಯಂದ್ರಗಧ, ನಿೇರ್ು ಇಸ್ಾಾಮಿನ್ ಮರ್ಲನ್ತಿ ಪರವಧೇಶಸತತಿುೇರಿ. ಇದತ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ತ್ವನ್ 

ಮೇಲಿನ್ ನಿಷಧಠಯ ಮತ್ತು ಆತ್ನ್ ಅಂತಿಮ ಸಂದ್ಧೇಶ್ವಾಹಕ್ರನ್ತಿ ಒಪಿಪಕಧೂಳಳುರ್ ಆಳವಾದ 

ಪರಮಾಣರ್ಚನ್ವಾಗಿದ್ಧ. ಇದತ ನಿೇರ್ು ಇಸ್ಾಾಮನ್ತಿ ಸ್ಮಾೇಕ್ರಿಸತವಾಗ ನ್ತರ್ಯತರ್ 

ಪದವಾಗಿದ್ಧ, ಮತ್ತು ಇದತ ಸ್ಾವಿನ್ ಕ್ಷಣದಲಿಾ ನಿಮಿ ತ್ತಟಿಗಳ ಮೇಲ್ಧ ಇರಬ್ಧೇಕಧಂದತ ನಿೇರ್ು 

ಬಯಸತರ್ ಪದವಾಗಿದ್ಧ. 

2. ಪ್್ರಥಣನೆ (ಸಲ್ಹ್) 

ದ್ರನ್ಕಧು ಐದತ ಬ್ಾರಿ, ಪರಪಂಚರ್ನ್ತಿ ನಿಲಿಾಸಲತ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಲ್ಾಗತತ್ುದ್ಧ. ಫೇನ್ 

ಕಾಯಬಹತದತ. ಇಮೇಲ್ಬ್‌ಗಳಳ ಕಾಯಬಹತದತ. ಚಂತಧಗಳಳ ಕಾಯಬಹತದತ. ನಿೇರ್ು 

ಪರಪಂಚದ ಧೂಳನ್ತಿ ರ್ುಝೂ (ಅಂಗಶ್ತದ್ರ)ೆ ಮೂಲಕ್ ತಧೂಳಧದತಹಾಕ್ತತಿುೇರಿ, ನಿೇರ್ು ಪವಿತ್ರ 

ದ್ರಕಿುಗಧ ಮತಖಮಾಡತತಿುೇರಿ, ಮತ್ತು ನಿೇರ್ು ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಮತಂದ್ಧ ನಿಲತಾತಿುೇರಿ. 



ಸಲ್ಾಹ್ ಒಂದತ ಆಪು ಸಂಭಾಷ್ಣಧಯಾಗಿದ್ಧ. ನಿೇರ್ು "ಅಲ್ಾಾಹತ ಅಕ್ಬರ"—ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ 

ಅತ್ಯಂತ್ ಶಧರೇಷ್ಠನ್ತ—ಎಂದತ ಹಧೇಳಳತಿುೇರಿ ಮತ್ತು ಉಳಿದ್ಧಲಾರ್ೂ ಕ್ಷತಲಾಕ್ವಾಗತತ್ುದ್ಧ. ನಿೇರ್ು 

ಬ್ಾಗತತಿುೇರಿ, ನಿೇರ್ು ಸ್ಾಷಾಿಂಗ ನ್ಮಸ್ಾುರ ಮಾಡತತಿುೇರಿ, ನಿಮಿ ಹಣಧಯನ್ತಿ ನ್ಧಲದ ಮೇಲ್ಧ 

ಇಡತತಿುೇರಿ. ನಿೇರ್ು ಭೌತಿಕ್ವಾಗಿ ನಿಮಿ ಭಗರ್ಂತ್ನಿಗಧ ಅತ್ಯಂತ್ ಹತಿುರವಾಗತರ್ ಕ್ಷಣವಿದತ. 

ಇದತ ವಿಶಾಾಸ್ಮಯ ಆಧಾಯತಿಿಕ್ ಆಮಾಜನ್ಕ್ವಾಗಿದ್ಧ. ಇದ್ರಲಾದ್ಧ, ಆತ್ಿರ್ು ಉಸ್ಮರತಗಟಿಿ 

ಬ್ಾಡತತ್ುದ್ಧ. ನಿೇರ್ು ಅಜಾಗರೂಕ್ತಧಯ ಕ್ಡಧಗಧ ಜಾರತರ್ುದನ್ತಿ ತ್ಡಧಯತರ್ ಆಧಾರಸುಂಭ 

ಇದ್ಾಗಿದ್ಧ. 

ಪರವಾದ್ರಯರ್ರತ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್) ಹಿೇಗಧ ಹಧೇಳಿದರತ: "ತಿೇಪಿವನ್ ದ್ರನ್ದಂದತ 
ರ್ಯಕಿುಯನ್ತಿ ವಿಚ್ಾರಣಧಗಧ ಒಳಪರ್ಸತರ್ ಮೊದಲ ಕ್ಮವವಧಂದರಧ ಅರ್ನ್ ಪಾರಥವನ್ಧ. ಅದತ 
ಸರಿಯಾಗಿದಿರಧ, ಅರ್ನ್ತ ಯಶ್ಸ್ಮಾಯಾಗತತಾುನ್ಧ." 

3. ದ್್ನ್ (ಝಕ್ತ್) 

ನಿಮಿ ಸಂಪತ್ತು ಅಲ್ಾಾಹನಿಂದ ಸ್ಮಕಿುದ ಒಂದತ ಅಮಾನ್ತ್ತು. ನಿೇರ್ು ಅದರ ಮಾಲಿೇಕ್ರಲಾ—

ನಿೇರ್ು ಕಧೇರ್ಲ ಅದರ ಪಾಲಕ್ರತ. ಝಕಾತ್ ಎಂದರಧ ನಿಮಿ ಸಂಪತಿುನ್ ಶ್ತದ್ರೆೇಕ್ರಣ. ನಿಮಿ 

ಹಧಚತುರ್ರಿ ಸಂಪತಿುನ್ ಮೇಲ್ಧ ಹಸ್ಮವಿನಿಂದ ಇರತರ್ರ್ರ ಹಕಿುದ್ಧ ಮತ್ತು ನಿಮಿ 

ಸಂಪನ್ೂಿಲಗಳ ಮೇಲ್ಧ ಬಡರ್ರ ಪಾಲಿದ್ಧ ಎಂಬತದರ ಮನ್ಿಣಧಯೇ ಇದ್ಾಗಿದ್ಧ. 

ನಿಮಿ ಸಂಪತಿುನ್ ಒಂದತ ಭಾಗರ್ನ್ತಿ ದ್ಾನ್ ಮಾಡತರ್ ಮೂಲಕ್, ನಿೇರ್ು ಹೃದಯರ್ನ್ತಿ 

ಬಂಧಿಸತರ್ ದತರಾಸ್ಧ ಮತ್ತು ಲ್ಧೂೇಭದ ಸರಪಳಿಗಳನ್ತಿ ಮತರಿಯತತಿುೇರಿ. ನಿಗವತಿಕ್ರ 

ನ್ಧೂೇವಿಗಧ ಸಪಂದ್ರಸತರ್ ಮೂಲಕ್ ನಿಮಿ ಆತ್ಿರ್ನ್ತಿ ನಿೇರ್ು ಉನ್ಿತಿೇಕ್ರಿಸತತಿುೇರಿ. ದ್ಾನ್ 

ಮಾಡತರ್ುದರಿಂದ ಸಂಪತ್ತು ಕ್ರ್ಮಯಾಗತರ್ುದ್ರಲಾ; ಬದಲ್ಾಗಿ, ಅದತ ಆಶೇವಾವದ ಮತ್ತು 

ಶ್ತದ್ರೆೇಕ್ರಣದಲಿಾ ರ್ೃದ್ರೆಯಾಗತತ್ುದ್ಧ ಎಂದತ ಪರವಾದ್ರಯರ್ರತ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್) 

ನ್ಮಗಧ ಕ್ಲಿಸ್ಮದ್ಾಿರಧ. 



4. ಉಪವ್ಸ (ಸೌಮ್) 

ರಂಜಾನ್್‌ನ್ ಪವಿತ್ರ ತಿಂಗಳಿನ್ಾದಯಂತ್, ನಿೇರ್ು ಮತಂಜಾನ್ಧಯ್ದಂದ ಸೂಯಾವಸುದರ್ರಧಗಧ 

ಆಹಾರ, ಪಾನಿೇಯ ಮತ್ತು ವಧೈವಾಹಿಕ್ ಅನ್ಧೂಯೇನ್ಯತಧಯ್ದಂದ ದೂರವಿರತತಿುೇರಿ. 

ಏಕಧ? 

ಆತ್ಿಕಧು ತ್ಕಾಾ—ದ್ಧೇರ್ರ ಬಗಧಗಿನ್ ಪರಜ್ಞಧ—ಯಲಿಾ ತ್ರಬ್ಧೇತಿ ನಿೇಡಲತ. ತಾಳಧಿ ಯ ಶಸುನ್ತಿ 

ನಿಮಗಧ ಕ್ಲಿಸಲತ. ಬಡರ್ರ ಬಗಧೆ ನಿಮಿ ಹೃದಯ ಮೃದತವಾಗತರ್ಂತಧ ಹಸ್ಮವಿನ್ ನ್ಧೂೇರ್ನ್ತಿ 

ನಿೇರ್ು ಅನ್ತಭವಿಸತರ್ಂತಧ ಮಾಡಲತ. ನಿೇರ್ು ಕ್ಡಧಗಣಿಸತರ್ ಲ್ಧಕ್ುವಿಲಾದಷ್ತಿ 

ಆಶೇವಾವದಗಳನ್ತಿ—ಒಂದತ ಗತಟತಕ್ತ ನಿೇರತ, ಒಂದತ ತ್ತಂಡತ ರಧೂಟಿಿ—ನಿಮಗಧ ನ್ಧನ್ಪಿಸಲತ. 

ಉಪವಾಸದ ತಿಂಗಳಳ ಒಂದತ ಆಧಾಯತಿಿಕ್ ತ್ರಬ್ಧೇತಿ ಶಬಿರವಾಗಿದ್ಧ, ಅಲಿಾ ನ್ಫ್ಸು ಅನ್ತಿ 
ಶಸತುಬದೆಗಧೂಳಿಸಲ್ಾಗತತ್ುದ್ಧ, ಕಧಳಮಟಿದ ಆಸ್ಧಗಳನ್ತಿ ನಿಯಂತಿರಸಲ್ಾಗತತ್ುದ್ಧ ಮತ್ತು 

ಆತ್ಿರ್ನ್ತಿ ಉನ್ಿತಿೇಕ್ರಿಸಲ್ಾಗತತ್ುದ್ಧ. ಇದತ ಸಾಗವದ ಬ್ಾಗಿಲತಗಳಳ ತಧರಧಯಲಪಡತರ್ ಮತ್ತು 

ನ್ರಕ್ದ ಬ್ಾಗಿಲತಗಳಳ ಮತಚುಲಪಡತರ್ ತಿಂಗಳಾಗಿದ್ಧ. 

5. ತಿೇಥಣಯ್ತ್ೆರ (ಹಜ್) 

ಜೇವಿತಾರ್ಧಿಯಲಿಾ ಒಮಿ, ನಿಮಗಧ ಸ್ೌಕ್ಯವಗಳಿದಿರಧ, ನಿೇರ್ು ಪಾರಚೇನ್ ಭರ್ನ್ವಾದ—

ಕಾಬ್ಾಗಧ ಪರಯಾಣ ಬ್ಧಳಧಸತತಿುೇರಿ. ಇಬ್ಾರಹಿಂ (ಅಲ್ಧೈಹಿಸ್-ಸಲ್ಾಮ್) ನ್ಡಧದ ಸೆಳದಲಿಾ ನಿೇರ್ು 

ನ್ಡಧಯತತಿುೇರಿ. ಹಾಜರ ಓರ್ದಲಿಾ ನಿೇರ್ು ಓಡತತಿುೇರಿ. ಅರಾಫತ್ ಮೈದ್ಾನ್ದಲಿಾ 

ದಶ್ಲಕ್ಷಾಂತ್ರ ಇತ್ರರಧೂಂದ್ರಗಧ, ಎಲಾರೂ ಸರಳವಾದ ಬಿಳಿ ಉಡತಪನ್ತಿ ಧರಿಸ್ಮ, ಹಿೇಗಧ 

ಕ್ೂಗತತಾು ನಿಲತಾತಿುೇರಿ: 

"ಲಬ್ಧಬೈಕ್ ಅಲ್ಾಾಹತಮಿ ಲಬ್ಧಬೈಕ್"—ನ್ಾನಿಲಿಾದ್ಧಿೇನ್ಧ, ಓ ಅಲ್ಾಾಹ್, ನ್ಾನಿಲಿಾದ್ಧಿೇನ್ಧ. 

ಇದತ ಅತ್ತಯನ್ಿತ್ ಸಮಾನ್ತಧ ತ್ರತರ್ಂತ್ಹದತಿ. ರಾಜ ಮತ್ತು ರಧೈತ್, ಶರೇಮಂತ್ ಮತ್ತು 

ಬಡರ್, ಅರಬ್ ಮತ್ತು ಅರಬ್-ಅಲಾದರ್ನ್ತ—ಎಲಾರೂ ತ್ಮಿ ಶ್ರಣಾಗತಿಯಲಿಾ 



ಬ್ಧೇಪವರ್ಸಲ್ಾಗದರ್ರಾಗಿದ್ಾಿರಧ. ಇದತ ತಿೇಪಿವನ್ ದ್ರನ್ದ ಒಂದತ ಪೂರ್ವಸ್ಮದೆತಧಯಾಗಿದ್ಧ, ಆ 

ದ್ರನ್ ನ್ಾವಧಲಾರೂ ಬರಿಗಾಲಿನ್ಲಿಾ ಮತ್ತು ಬರಿಮೈಯಲಿಾ ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಮತಂದ್ಧ ನಿಲತಾತಧುೇವಧ, ಆಗ 

ನ್ಮಿ ಕ್ಮವಗಳಳ ಮತ್ತು ನ್ಮಿ ಹೃದಯದ ಸ್ಮೆತಿ ಮಾತ್ರವಧೇ ನ್ಮೊಿಂದ್ರಗಿರತತ್ುದ್ಧ. 

ಇದತ ಭೌತಿಕ್ ಪರಯಾಣದ ಪರಾಕಾಷಧಠಯಾಗಿದ್ಧ, ನ್ಮಿ ಅಂತಿಮ ಗಮಯಸ್ಾೆನ್ರ್ು ಭೂಮಿಯ 

ಮೇಲಿನ್ ನ್ಗರರ್ಲಾ, ಬದಲಿಗಧ ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಜನ್ಿತ್ (ಸಾಗವ) ಎಂಬತರ್ುದರ ಆಳವಾದ 

ಜ್ಞಾಪಕ್ವಾಗಿದ್ಧ. 

 



ಭ್ಗ ಮ ರು: ಮ್ಗಣದ 

ಮ ರು ಹಾಂತ್ಗಳು 



ಇಸ್ಲಮ್, ಈಮ್ನ್, ಇಹ್ೂನ್ 

ಜಿಬಿರೇಲ್ಬ (ಅಲ್ಧೈಹಿಸುಲ್ಾಮ್) ಅರ್ರ ಪರಸ್ಮದೆ ಹದ್ರೇಸ್್‌ನ್ಲಿಾ, ದ್ಧೇರ್ದೂತ್ನ್ತ ಪರವಾದ್ರ 

(ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್) ಅರ್ರ ಬಳಿಗಧ ಬಂದತ ಸಹಾಬಿಗಳಿಗಧ ಅರ್ರ ಧಮವರ್ನ್ತಿ 

ಕ್ಲಿಸ್ಮದನ್ತ. ಅರ್ರತ ಮೂರತ ಹಂತ್ಗಳನ್ತಿ ವಿರ್ರಿಸ್ಮದರತ: 

1. ಇಸ್ಲಮ್ ಎಂಬತದತ ಬ್ಾಹಯ ಕಿರಯಯಾಗಿದ್ಧ - ಐದತ ಆಧಾರ ಸುಂಭಗಳ ಮೂಲಕ್ 

ಅಂಗಗಳ ಶ್ರಣಾಗತಿ. 

2. ಈಮ್ನ್ ಎಂಬತದತ ಆಂತ್ರಿಕ್ ನ್ಂಬಿಕಧಯಾಗಿದ್ಧ - ಆರತ ತ್ತ್ಾಗಳಲಿಾ ಹೃದಯದ 

ವಿಶಾಾಸ. 

3. ಇಹ್ೂನ್ ಎಂಬತದತ ಅತ್ತಯನ್ಿತ್ ಸ್ಾೆನ್ವಾಗಿದ್ಧ - ಆತ್ಿದ ಪರಜ್ಞಧ. 

ಮತ್ತು ಇಹಾುನ್ ಎಂದರಧೇನ್ತ? ಪರವಾದ್ರ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್) ಉತ್ುರಿಸ್ಮದರತ: 

"ನಿೇರ್ು ಅಲ್ಾಾಹನ್ನ್ತಿ ನ್ಧೂೇಡತತಿುರತರ್ಂತಧ ಅರ್ನಿಗಧ ಪೂಜಧ ಮಾಡತರ್ುದತ, ಮತ್ತು ನಿೇರ್ು 
ಅರ್ನ್ನ್ತಿ ನ್ಧೂೇಡದ್ರದಿರೂ, ಅರ್ನ್ತ ನಿಮಿನ್ತಿ ನ್ಧೂೇಡತತಾುನ್ಧ." 

ಈ ಒಂದತ ವಾಕ್ಯರ್ು ಆಧಾಯತಿಿಕ್ ಶಧರೇಷ್ಠತಧಯ ಸ್ಾರರ್ನ್ತಿ ಹಧೂಂದ್ರದ್ಧ. ಇಹಾುನ್ ಕಧೇರ್ಲ 

ಒಳಧುಯದನ್ತಿ ಮಾಡತರ್ುದರ ಬಗಧ ೆ ಮಾತ್ರರ್ಲಾ; ಅದತ ಒಳ-ಹಧೂರಗಧ 

ಒಳಧುಯರ್ರಾಗಿರತರ್ುದ್ಾಗಿದ್ಧ. ಇದತ ನಿೇರ್ು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮಿ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ತ್ವನ್ 

ಸಮತಿಖದಲಿಾದ್ರೇಿರಿ ಎಂಬ ನಿರಂತ್ರ ಅರಿವಿನ್ ಸ್ಮತೆಿಯಾಗಿದ್ಧ. 

ಇಹಾುನ್ ಎಂಬ ಪದರ್ು ḥ-s-n (ಹ್-ಸ್-ನ್) ಎಂಬ ಮೂಲದ್ರಂದ ಬಂದ್ರದ್ಧ, ಇದರಥವ 

ಸ್ೌಂದಯವ, ಪರಿಪೂಣವತಧ ಮತ್ತು ಶಧರೇಷ್ಠತಧ. ಅಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಬ-ಮತಹಿುನ್ - ಶಧರೇಷ್ಠತಧಯನ್ತಿ 

ಕ್ರತಣಿಸತರ್ರ್ನ್ತ. ಮತ್ತು ಅರ್ನ್ತ ಅಲ್ಬ-ಮತಹಿುನಿೇನ್ - ಶಧರೇಷ್ಠತಧಗಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸತರ್ರ್ರನ್ತಿ 

ಪಿರೇತಿಸತತಾುನ್ಧ. ಕ್ತರಾನ್ ಹಿೇಗಧ ಘೂೇಷ್ಟಸತತ್ುದ್ಧ: 

"ಖಂರ್ತ್ವಾಗಿಯೂ, ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ ಒಳಧುಯದನ್ತಿ ಮಾಡತರ್ರ್ರನ್ತಿ (ಮತಹಿುನಿೇನ್) ಪಿರೇತಿಸತತಾುನ್ಧ." 

(2:195). 



ಪೂಜೆಯಲ್ಲಲ ಇಹ್ೂನ್ 

ನಿೇರ್ು ಅಲ್ಾಾಹನ್ನ್ತಿ ನ್ಧೂೇಡತತಿುರತರ್ಂತಧಯೇ ಆತ್ನ್ನ್ತಿ ಪೂಜಸತರ್ುದತ ಎಂದರಧ 

ಪರತಿಯಂದತ ಭಕಿುಯ ಕಾಯವರ್ನ್ತಿ ಉಪಸ್ಮೆತಿ, ಪಾರಮಾಣಿಕ್ತಧ ಮತ್ತು ಪಿರೇತಿಯ್ದಂದ 

ಸಮಿೇಪಿಸತರ್ುದ್ಾಗಿದ್ಧ. ನಿೇರ್ು ಪಾರಥವನ್ಧಯಲಿಾ ನಿಂತಾಗ, ಕಧೇರ್ಲ ಚಲನ್ಧಗಳನ್ತಿ 

ಮಾಡತತಿುಲಾ. ನಿೇರ್ು ರಾಜಾಧಿರಾಜನ್ ಮತಂದ್ಧ ನಿಂತಿದ್ರಿೇರಿ. ನಿೇರ್ು ಕ್ತರ್‌ಆನ್ ಪಠಿಸತವಾಗ, 

ಕಧೇರ್ಲ ಪದಗಳನ್ತಿ ಓದತತಿುಲಾ—ನಿಮಿ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ತ್ವನ್ ಮಾತ್ನ್ತಿ ಕಧೇಳಳತಿುದ್ರಿೇರಿ. ನಿೇರ್ು ದ್ಾನ್ 

ಮಾಡತವಾಗ, ಕಧೇರ್ಲ ಯಾರಿಗಧೂೇ ಸಹಾಯ ಮಾಡತತಿುಲಾ; ನಿೇರ್ು ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಕ್ರತಣಧಯನ್ತಿ 

ಆತ್ನ್ ಸೃಷ್ಟಿಗಧ ವಿಸುರಿಸತತಿುದ್ರೇಿರಿ. 

ಇದತ ಪರವಾದ್ರಗಳಳ ಮತ್ತು ಸದ್ಾಚ್ಾರಿಗಳ ಹಂತ್ವಾಗಿದ್ಧ. ಪರವಾದ್ರ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ 

ರ್ಸಲಾಮ್) ಅರ್ರತ ತ್ಮಿ ಪಾದಗಳಳ ಊದ್ರಕಧೂಳಳುರ್ರ್ರಧಗೂ ರಾತಿರಯ ಪಾರಥವನ್ಧಯಲಿಾ 

ನಿಲತಾತಿುದಿರತ, ಮತ್ತು ಅರ್ರ ಎಲ್ಾಾ ಪಾಪಗಳನ್ತಿ ಕ್ಷಮಿಸ್ಮದ್ಾಗಲೂ ಅರ್ರತ ಏಕಧ ಅಷ್ತಿ 

ತಿೇರ್ರವಾಗಿ ಪೂಜಸತತಾುರಧ ಎಂದತ ಕಧೇಳಿದ್ಾಗ, ಅರ್ರತ ಉತ್ುರಿಸ್ಮದರತ: "ನ್ಾನ್ತ 
ಕ್ೃತ್ಜ್ಞತಧಯತಳು ಸ್ಧೇರ್ಕ್ನ್ಾಗಬ್ಾರದ್ಧೇ?" 

ಇಹಾುನ್ ಪಾರಥವನ್ಾ ಚ್ಾಪಧಗಧ ಸ್ಮೇಮಿತ್ವಾಗಿಲಾ. ಪರವಾದ್ರ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್) 

ಹಧೇಳಿದರತ: "ಅಲ್ಾಾಹತ ಪರತಿಯಂದರಲೂಾ ಇಹಾುನ್ (ಶಧರೇಷ್ಠತಧ) ಅನ್ತಿ ವಿಧಿಸ್ಮದ್ಾಿನ್ಧ." 
ಪರತಿಯಂದತ ಕಿರಯಯತ—ಎಷಧಿೇ ಚಕ್ುದ್ಾಗಿದಿರೂ—ಅಲ್ಾಾಹನಿಗಧ ಹತಿುರವಾಗಲತ ಒಂದತ 

ಅರ್ಕಾಶ್ವಾಗಿದ್ಧ. 

ನಿೇರ್ು ಕಧಲಸ ಮಾಡತವಾಗ, ನಿೇರ್ು ಶಧರೇಷ್ಠತಧಯ್ದಂದ ಕಧಲಸ ಮಾಡತತಿುೇರಿ. ನಿೇರ್ು 

ಪಿರೇತಿಸತವಾಗ, ನಿೇರ್ು ದಯಯ್ದಂದ ಪಿರೇತಿಸತತಿುೇರಿ. ನಿೇರ್ು ಮಾತ್ನ್ಾಡತವಾಗ, ನಿೇರ್ು 

ಸತ್ಯದ್ಧೂಂದ್ರಗಧ ಮಾತ್ನ್ಾಡತತಿುೇರಿ. ನಿೇರ್ು ತಿನ್ತಿವಾಗ, ನಿೇರ್ು ಕ್ೃತ್ಜ್ಞತಧಯ್ದಂದ ತಿನ್ತಿತಿುೇರಿ. 

ನಿೇರ್ು ಪರಿೇಕ್ಷಧಯನ್ತಿ ಎದತರಿಸತವಾಗ, ನಿೇರ್ು ಅದನ್ತಿ ತಾಳಧಿ ಯ್ದಂದ ಎದತರಿಸತತಿುೇರಿ. ರ್ುದತ 

ಮಾಡಲತ ಮತಖರ್ನ್ತಿ ತಧೂಳಧಯತರ್ುದತ, ನಿಮಿ ಸಂಗಾತಿಯನ್ತಿ ನ್ಧೂೇರ್ ಮತಗತಳಿಗತರ್ುದತ, 



ಶ್ತಭಾಶ್ಯರ್ನ್ತಿ ಹಿಂದ್ರರತಗಿಸತರ್ುದತ, ರಸ್ಧುಯ್ದಂದ ಹಾನಿಯನ್ತಿ ತಧಗಧದತಹಾಕ್ತರ್ುದತ—

ಇವಧಲಾರ್ೂ ಇಹಾುನ್ ಉದ್ಧಿೇಶ್ದ್ರಂದ ಮಾರ್ದ್ಾಗ ಪೂಜಧಯ ಕಾಯವಗಳಾಗತತ್ುವಧ. 

ಇಹ್ೂನ್್‌ನ್ ಫಲ: ಶ್್ಾಂತಿಯುತ್ ಆತ್ಮ 

ನಿೇರ್ು ಇಹಾುನ್ ಸ್ಮೆತಿಯಲಿಾ ಜೇವಿಸತವಾಗ, ನಿೇರ್ು ಇರಬ್ಧೇಕಾದ ಸೆಳದಲ್ಧಾೇ ಇದ್ರೇಿರಿ ಎಂದತ 

ತಿಳಿದತಕಧೂಳಳುರ್ುದರಿಂದ ಬರತರ್ ಶಾಂತಿಯನ್ತಿ ನಿೇರ್ು ಅನ್ತಭವಿಸತತಿುೇರಿ. ಅಲ್ಾಾಹತ 

ನಿಮೊಿಂದ್ರಗಿದ್ಾಿನ್ಧ ಎಂದತ ನಿಮಗಧ ತಿಳಿದ್ರರತರ್ ಕಾರಣ ನಿಮಿ ಆತ್ಂಕ್ರ್ು ಮೃದತವಾಗತತ್ುದ್ಧ. 

ಆತ್ನ್ತ ನ್ಧೂೇಡತತಿುದ್ಾಿನ್ಧ ಎಂದತ ನಿಮಗಧ ತಿಳಿದ್ರರತರ್ ಕಾರಣ ನಿಮಿ ಕಧೂೇಪರ್ು 

ಶ್ಮನ್ವಾಗತತ್ುದ್ಧ. ಆತ್ನ್ತ ಮಾತ್ರ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮತಖಯ ಎಂಬತದತ ತಿಳಿದತ ನಿಮಿ 

ಅಹಂಕಾರರ್ು ಕ್ರಗತತ್ುದ್ಧ. 

ಇದತ ನ್ಫ್ಸು ಅಲ್ಬ-ಮತತ್ಿಯ್ದನ್ಾಿ-ಶಾಂತ್ವಾದ ಆತ್ಿ. ಇಹಾುನ್ ಆ ಗಮಯಸ್ಾೆನ್ಕಿುರತರ್ 

ಮಾಗವವಾಗಿದ್ಧ. ಇದತ ಇಸ್ಾಾಮಿನ್ ಆಚರಣಧಗಳಳ ಮತ್ತು ಈಮಾನ್್‌ನ್ ವಾಸುರ್ತಧಯ 

ನ್ಡತವಿನ್ ಸ್ಧೇತ್ತವಧಯಾಗಿದ್ಧ. ಇದತ ಶ್ತಷ್ುವಾದ ಕ್ಡಾಡಯ ಕ್ಮವರ್ನ್ತಿ ಜೇರ್ಂತ್ 

ಭಕಿುಯನ್ಾಿಗಿ ಪರಿರ್ತಿವಸತತ್ುದ್ಧ. 

ಇಹ್ೂನ್ ಅನ್ುಿ ಬೆಳೆಸುವುದು ಹೆೇಗೆ 

ಇಹಾುನ್ ಎನ್ತಿರ್ುದತ ನಿೇರ್ು ಆನ್ ಮಾಡತರ್ ಸ್ಮಾಚ್ ಅಲಾ. ಇದತ ಉದ್ಧಿೇಶ್ ಮತ್ತು ಅರಿವಿನ್ 

ಸಣಣ ಕಾಯವಗಳ ಮೂಲಕ್ ನಿೇರ್ು ದ್ರನ್ದ್ರಂದ ದ್ರನ್ಕಧು ಪೇಷ್ಟಸತರ್ ಉದ್ಾಯನ್ರ್ನ್ವಾಗಿದ್ಧ. 

1. ತ್ಕ್ವ (ದ್ಧೈರ್ ಪರಜ್ಞಧ): "ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ ನ್ನ್ಿನ್ತಿ ನ್ಧೂೇಡತತಿುದ್ಾಿನ್ಧ" ಎಂದತ ನಿಮಗಧ ನಿೇವಧೇ 

ನ್ಧನ್ಪಿಸ್ಮಕಧೂಳಳುರ್ ಮೂಲಕ್ ನಿಮಿ ದ್ರನ್ರ್ನ್ತಿ ಪಾರರಂಭಿಸ್ಮ. 

2. ದಿಕ್ರರ: ಇಹಾುನ್ ಸಿರಣಧಯ ಮಣಿಣನ್ಲಿಾ ಪರರ್ಧವಮಾನ್ಕಧು ಬರತತ್ುದ್ಧ. ಅಲ್ಾಾಹನ್ 

ನ್ಾಮರ್ು ನಿಮಿ ಹೃದಯದ ಬರ್ತ್ವಾಗಿರಲಿ. 

3. ಉದ್ೆದೇಶ: ಪರವಾದ್ರಯರ್ರತ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್-ಸಲಾಮ್) ಬ್ಧೂೇಧಿಸ್ಮದ್ಾಿರಧ: 

"ಕಾಯವಗಳನ್ತಿ ಉದ್ಧಿೇಶ್ಗಳಿಂದ ನಿಣವಯ್ದಸಲ್ಾಗತತ್ುದ್ಧ." ಪರತಿಯಂದತ ಕಾಯವಕ್ೂು 



ಮೊದಲತ, ವಿರಾಮಗಧೂಳಿಸ್ಮ ಮತ್ತು ನಿಮಿನ್ತಿ ನಿೇವಧೇ ಕಧೇಳಿಕಧೂಳಿು: "ನ್ಾನ್ತ ಇದನ್ತಿ ಏಕಧ 

ಮಾಡತತಿುದ್ಧಿೇನ್ಧ?" ನಿಮಿ ಉದ್ಧಿೇಶ್ರ್ು ಅಲ್ಾಾಹನ್ನ್ತಿ ಮಚುಸತರ್ುದ್ಾಗಿದಿರಧ, ಅತಿ ಸಣಣ 

ಕಾಯವರ್ೂ ಇಹಾುನ್ ಕಾಯವವಾಗತತ್ುದ್ಧ. 

4. ಪಶ್್ಾತ್್ಾಪ: ಇಹಾುನ್್‌ಗಧ ಪರಿಪೂಣವತಧಯ ಅಗತ್ಯವಿಲಾ. ಇದಕಧು ಮರಳಿ ಬರತವಿಕಧಯ 

ಅಗತ್ಯವಿದ್ಧ. ನಿೇರ್ು ಬಿದ್ಾಿಗ, ಏಳಿ. ನಿೇರ್ು ದ್ಾರಿ ತ್ಪಿಪದ್ಾಗ, ಹಿಂತಿರತಗಿ. 

ಇಹ್ೂನ್್‌ನ್ ಗುರಿ 

ತ್ಕಾಾ ಎನ್ತಿರ್ುದತ ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ ನಿಮಿನ್ತಿ ನ್ಧೂೇಡತತಿುದ್ಾಿನ್ಧ ಎಂಬ ತಿೇರ್ರ ಅರಿರ್ು ಆಗಿದಿರಧ, 

ಇಹಾುನ್ ಅದರ ಸತಂದರವಾದ, ಸಂಪೂಣವ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾುರವಾಗಿದ್ಧ. ತ್ಕಾಾದ್ರಂದ ಇಹಾುನ್್‌ಗಧ 

ಇದತ ಸಾರಕ್ಷಣಧಯ್ದಂದ ಪೂರ್ವಭಾವಿ ಪಾರಮಾಣಿಕ್ತಧಗಧ, ಪಾಪರ್ನ್ತಿ ತ್ಪಿಪಸತರ್ುದರಿಂದ 

ಶಧರೇಷ್ಠತಧಯನ್ತಿ ಹತಡತಕ್ತರ್ ಕ್ಡಧಗಿನ್ ಪರಯಾಣವಾಗಿದ್ಧ. ಕ್ತ್ವರ್ಯಗಳನ್ತಿ ಪೂರಧೈಸತರ್ುದನ್ತಿ 

ಮತ್ತು ಕಾನ್ೂನ್ತಗಳನ್ತಿ ಗೌರವಿಸತರ್ುದನ್ತಿ ತ್ಕಾಾ ಖಚತ್ಪರ್ಸ್ಮದರಧ, ಇಹಾುನ್ ಆ 

ಚ್ೌಕ್ಟಿಿನ್ಲಿಾ ಆಳವಾದ, ನಿಸ್ಾಾಥವ ಪಿರೇತಿಯನ್ತಿ ತ್ತಂಬತತ್ುದ್ಧ. ನಿಮಿ ಈಮಾನ್ ಎಷ್ತಿ 

ಶ್ತದೆವಾಗತತ್ುದ್ಧ ಎಂದರಧ, ನಿೇರ್ು ವಾಸುರ್ವಾಗಿ ಆತ್ನ್ನ್ತಿ ನ್ಧೂೇಡತತಿುರತರ್ಂತಧ ನಿೇರ್ು 

ಬದತಕ್ತತಿುೇರಿ ಮತ್ತು ಪೂಜಸತತಿುೇರಿ, ನಿಮಿ ಜೇರ್ನ್ರ್ನ್ತಿ ಸಂಪಕ್ವವಿಲಾದ ಘಟನ್ಧಗಳ 

ಸರಣಿಯ್ದಂದ ನಿರಂತ್ರ ಪೂಜಾ ಕಾಯವರ್ನ್ಾಿಗಿ ಪರಿರ್ತಿವಸತತಿುೇರಿ, ಏಕಧಂದರಧ ಅಲ್ಾಾಹನಿಗಧ 

ಅಸಮಾಧಾನ್ರ್ನ್ತಿಂಟತಮಾಡಲತ ಸ್ಾಧಯವಾಗದಷ್ತಿ ನಿೇರ್ು ಆತ್ನ್ನ್ತಿ ಪಿರೇತಿಸತತಿುೇರಿ. 



ಭ್ಗ ನ್ಲುು: ಅಾಂತ್ರಾಂಗದ 

ಗಭಣಗುಡಿ 



ನ್ಫ್ಸೂ, ಕ್ಲ್ಬ್, ಮತ್ುಾ ರ ಹ್ 

ಈಗ ನ್ಾರ್ು ಅತ್ಯಂತ್ ಆಳವಾದ ಪರದ್ಧೇಶ್ರ್ನ್ತಿ ಪರವಧೇಶಸತತಿುದ್ಧೇಿವಧ — ವಿಶಾಾಸ್ಮಯ 

ಆಂತ್ರಿಕ್ ಭೂದೃಶ್ಯ. ಇಲಿಾಯೇ ನಿಜವಾದ ಹಧೂೇರಾಟ ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿ 

ಕ್ಂಡತಬರತರ್ುದತ. ನಿೇರ್ು ಕಧೇರ್ಲ ಮನ್ಸ್ಮುರತರ್ ದ್ಧೇಹರ್ಲಾ; ನಿೇರ್ು ಅಲ್ಾಾಹನ್ 

ಸಂಕಿೇಣವವಾದ, ಬಹತ-ಪದರಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದ್ರಿೇರಿ. 

ನ್ಫ್ಸೂ (ಸವಯಾಂ) 

ನ್ಫ್ಸು ಎಂದರಧ ನಿಮಿ ಅಹಂಕಾರ, ನಿಮಿ ಗತರತತ್ತ, ನಿಮಿ ಕಧಳಗಿನ್ ಸಾಭಾರ್. ಇದತ ಒಂದ್ಧೇ 

ಒಂದತ, ಸ್ಮೆರವಾದ ಅಸ್ಮುತ್ಾರ್ಲಾ, ಬದಲಿಗಧ ಮೂರತ ಸ್ಮೆತಿಗಳನ್ತಿ ಹಧೂಂದ್ರರತರ್ ಚಲನ್ಾತ್ಿಕ್ 

ಶ್ಕಿುಯಾಗಿದ್ಧ: 

1. ನ್ಫ್ಸೂ ಅಲ್ಬ-ಅಮ್ಮರ (ಕಧಡತಕ್ನ್ತಿ ಆಜ್ಞಾಪಿಸತರ್ ನ್ಫ್ಸು): ಇದತ ಕ್ಚ್ಾು, ಪಳಗಿಸದ 

ಸಾಯಂ. ಇದತ ಕಿೇಳಳ ಆಸ್ಧಗಳಳ, ತ್ಾರಿತ್ ತ್ೃಪಿು ಮತ್ತು ಸ್ಾಾಥವ ಪರರ್ೃತಿುಗಳಿಂದ 

ಪಧರೇರಿತ್ವಾಗಿದ್ಧ. ಇದತ ನ್ಧಪಗಳನ್ತಿ ಪಿಸತಗತಡತತ್ುದ್ಧ ಮತ್ತು ಪಾಪರ್ನ್ತಿ 

ಸಮರ್ಥವಸ್ಮಕಧೂಳಳುತ್ುದ್ಧ. ಇದತ ಲಗಾಮತ ಹಾಕ್ಬ್ಧೇಕಾದ ಕಾಡತಕ್ತದತರಧಯಾಗಿದ್ಧ. 

2. ನ್ಫ್ಸೂ ಅಲ್ಬ-ಲವ್ವಮ (ಸಾಯಂ-ನಿಂದ್ರಸತರ್ ನ್ಫ್ಸು): ಇದತ ಎಚುರಗಧೂಂಡ 

ಆತ್ಿಸ್ಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದ್ಧ. ಪಾಪ ಮಾರ್ದ ನ್ಂತ್ರ ನಿೇರ್ು ಅನ್ತಭವಿಸತರ್ ಅಪರಾಧಿ 
ಭಾರ್ನ್ಧ, ತ್ಡರಾತಿರಯ ಪಶಾುತಾುಪ, ನಿಮಿನ್ತಿ ಹಿಂದಕಧು ಎಳಧಯತರ್ ಆಂತ್ರಿಕ್ 

ವಿಮಶ್ವಕ್ ಇದ್ಾಗಿದ್ಧ. ಕ್ತರಾನ್ ಇದರ ಮೇಲ್ಧ ಪರಮಾಣ ಮಾಡತತ್ುದ್ಧ (75:2). ಈ 

ನ್ಧೂೇರ್ು ಜೇರ್ಂತಿಕಧಯ ಸಂಕಧೇತ್ವಾಗಿದ್ಧ! ಸತ್ು ಹೃದಯರ್ು ಯಾರ್ುದ್ಧೇ 

ಪಶಾುತಾುಪರ್ನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸತರ್ುದ್ರಲಾ. 

3. ನ್ಫ್ಸೂ ಅಲ್ಬ-ಮುತ್ಮಯಿನ್ಿ (ಶಾಂತ್ವಾದ ನ್ಫ್ಸು): ಇದತವಧೇ ಅಂತಿಮ ಗತರಿ. 

ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ಶ್ರಣಾದ ಆತ್ಿ. ಇದತ ಅಲ್ಾಾಹನ್ ತಿೇಮಾವನ್ದ್ರಂದ ತ್ೃಪಿುಹಧೂಂದ್ರದ್ಧ 

ಮತ್ತು ಅರ್ನ್ ಸಿರಣಧಯಲಿಾ ನ್ಧಮಿದ್ರ ಕ್ಂಡತಕಧೂಂರ್ದ್ಧ. ಅಲ್ಾಾಹತ ಅದನ್ತಿ ಹಿೇಗಧ 



ಕ್ರಧಯತತಾುನ್ಧ: "ಓ ಶಾಂತ್ವಾದ ಆತ್ಿವಧೇ! ನಿನ್ಿ ಒಡಧಯನ್ ಬಳಿಗಧ ಹಿಂತಿರತಗತ, 
(ನಿೇನ್ತ ಅರ್ನಿಂದ) ತ್ೃಪುಳಾಗಿ ಮತ್ತು (ಅರ್ನಿಗಧ) ಪಿರಯಳಾಗಿ." (89:27-28). 

ಸುಾಂದರವ್ದ, ರೆೇಖ್ತ್ಮಕ್ವಲಲದ ಸಾಂಪಕ್ಣ: ಈ ಮೂರರ ನ್ಡತವಿನ್ ಪಯಣರ್ು, ನಿೇರ್ು 

ಮೇಲ್ಧೇರಿ ಮತಧುಂದೂ ಕಧಳಗಧ ಬಿೇಳದ ಒಂದತ ಸರಳ ಏಣಿಯಲಾ. ನಿೇರ್ು ಪಶಾುತಾುಪ 

ಪಡತರ್ರ್ರಧಗೂ ಪಾಪಿಯಾಗಿ, ಆನ್ಂತ್ರ ಹಠಾತ್ುನ್ಧ ಶಾಶ್ಾತ್ವಾಗಿ ಪುಣಾಯತ್ಿರಾಗತರ್ುದ್ರಲಾ. 

ಒಂದ್ಧೇ ದ್ರನ್ದಲಿಾ, ನಿೇರ್ು ಈ ಮೂರರ ನ್ಡತವಧಯೂ ಹಧೂಯಾಡಿಬಹತದತ. ಪಾರರ್ಥವಸಲತ 

ನಿಮಿನ್ತಿ ಪಧರೇರಧೇಪಿಸತರ್ ಲವಾಾಮಾದ್ಧೂಂದ್ರಗಧ ನಿೇರ್ು ಎಚುರಗಧೂಳಳುತಿುೇರಿ, ಒಂದತ ಕ್ಷಣ 

ಮತತ್ಿಯ್ದನ್ಾಿದ ನ್ಧಮಿದ್ರಯನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸತತಿುೇರಿ, ಮತ್ತು ಆನ್ಂತ್ರ ಅಮಾಿರಾರ್ು ನಿಮಿ 

ಮಗತವಿನ್ ಮೇಲ್ಧ ಕಧೂೇಪದ್ರಂದ ಹರಿಹಾಯತತ್ುದ್ಧ. 

ಇದ್ಧೇ ಮಾನ್ರ್ ಸಹಜ ಸ್ಮತೆಿ. ಅಲ್ಾಾಹತ ಈ ಹಧೂೇರಾಟರ್ನ್ತಿ ಖಂರ್ಸತರ್ುದ್ರಲಾ; ಅರ್ನ್ತ 

ಇದನ್ತಿ ಜಹಾದ್ ಅಲ್ಬ-ನ್ಫ್ಸು (ತ್ನ್ಿದ್ಧೇ ಆತ್ಿದ ವಿರತದೆದ ಹಧೂೇರಾಟ) ಎಂದತ 

ಕ್ರಧಯತತಾುನ್ಧ. ಮತ್ತು ಅರ್ನ್ತ ಪರತಿಯಂದತ ಕ್ಷಣರ್ೂ ನಿಮಗಾಗಿ ಪಶಾುತಾುಪದ ಬ್ಾಗಿಲನ್ತಿ 

ಸದ್ಾ ತಧರಧದ್ರಟಿಿರತತಾುನ್ಧ. 

ಕ್ಲ್ಬ್ (ಹೃದಯ) 

ಕ್ಲ್ಬಬ ಎಂದರಧ ನಿಮಿ ಎದ್ಧಯಲಿಾರತರ್ ಭೌತಿಕ್ ಅಂಗರ್ಲಾ. ಅದತ ಆಧಾಯತಿಿಕ್ 

ಹೃದಯವಾಗಿದ್ಧ-ಅದತ ಗರಹಿಕಧಯ ನ್ಧಲ್ಧ, ನ್ಂಬಿಕಧಯ ಕಧೇಂದರ, ಅಲ್ಾಾಹನ್ ದೃಷ್ಟಿ ಬಿೇಳಳರ್ 

ಸೆಳ. ಇದತ ನಿಮಿ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗಿಂತ್ ಹಧಚತು ಮತಖಯವಾದದತಿ; ವಾಸುರ್ವಾಗಿ, ಪರವಾದ್ರ 

(ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್-ಸಲಾಮ್) ಹಿೇಗಧ ಹಧೇಳಿದ್ಾಿರಧ: "ನಿಶ್ುಯವಾಗಿಯೂ, ದ್ಧೇಹದಲಿಾ ಒಂದತ 
ಮಾಂಸದ ತ್ತಂರ್ದ್ಧ. ಅದತ ಸರಿಯಾಗಿದಿರಧ, ಇರ್ೇ ದ್ಧೇಹರ್ು ಸರಿಯಾಗಿರತತ್ುದ್ಧ. ಅದತ 
ಕಧಟತಿಹಧೂೇದರಧ, ಇರ್ೇ ದ್ಧೇಹವಧೇ ಕಧಟತಿಹಧೂೇಗತತ್ುದ್ಧ. ನಿಶ್ುಯವಾಗಿಯೂ, ಅದತವಧೇ ಹೃದಯ." 

ಅದರ ಜಿೇವ: ಹೃದಯರ್ು ನ್ಂಬಿಕಧಯ ನ್ೂರ (ಬ್ಧಳಕ್ತ) ಮತ್ತು ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಸಿರಣಧಯ್ದಂದ 

ಜೇವಿಸತತ್ುದ್ಧ. "ನಿಶ್ುಯವಾಗಿಯೂ, ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಸಿರಣಧಯಲ್ಧಾೇ ಹೃದಯಗಳಳ ನ್ಧಮಿದ್ರ 



ಕ್ಂಡತಕಧೂಳಳುತ್ುವಧ." (13:28). ಜೇರ್ಂತ್ವಾಗಿರತರ್ ಹೃದಯರ್ು ಮೃದತವಾಗಿರತತ್ುದ್ಧ, 

ವಿನ್ಮರವಾಗಿರತತ್ುದ್ಧ ಮತ್ತು ಅಲ್ಾಾಹನಿಗಾಗಿ ಸತಲಭವಾಗಿ ಕ್ಣಿಣೇರತ ಸತರಿಸತತ್ುದ್ಧ. 

ಅದರ ರೆ ೇಗಗಳು: ಹೃದಯರ್ು ರಧೂೇಗಗರಸುವಾಗಬಹತದತ. ಅದರ ರಧೂೇಗಗಳಧಂದರಧ 

ಅಹಂಕಾರ, ಅಸೂಯ, ಡಾಂಭಿಕ್ತಧ (ರಿಯಾ), ಸ್ಾೆನ್ಮಾನ್ದ ಮೇಲಿನ್ ವಾಯಮೊೇಹ, 

ಸಂಪತಿುನ್ ಮೇಲಿನ್ ವಾಯಮೊೇಹ ಮತ್ತು ನಿಲವಕ್ಷಯ. ಕ್ತರಾನ್ ಎಚುರಿಸತತ್ುದ್ಧ: "ಅರ್ರ 
ಹೃದಯಗಳಲಿಾ ಒಂದತ ರಧೂೇಗವಿದ್ಧ, ಮತ್ತು ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ ಅರ್ರ ರಧೂೇಗರ್ನ್ತಿ ಹಧಚುಸ್ಮದ್ಾಿನ್ಧ." 
(2:10). 

ಅದರ ಶುದಿೆೇಕ್ರರ್: ಹೃದಯರ್ನ್ತಿ ತಧೂಳಧಯಬ್ಧೇಕ್ತ. ಪರಪಂಚದ್ಧೂಂದ್ರಗಿನ್ ಅದರ 

ಬ್ಾಂಧರ್ಯಗಳನ್ತಿ ಶ್ತದ್ರೆೇಕ್ರಿಸಬ್ಧೇಕ್ತ ಮತ್ತು ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಮೇಲಿನ್ ಪಿರೇತಿ ಹಾಗೂ ಆತ್ನ್ 

ಪರವಾದ್ರಯರ್ರ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್-ಸಲಾಮ್) ಮೇಲಿನ್ ಪಿರೇತಿಯ್ದಂದ ತ್ತಂಬಬ್ಧೇಕ್ತ. 

ಹಧೇಗಧ? ಪಾರಮಾಣಿಕ್ ಪಶಾುತಾುಪ (ತೌಬ್ಾ), ಕ್ಷಮಯಾಚನ್ಧ (ಇಸ್ಮುಗಾಾರ), ರಾತಿರಯ 

ಪಾರಥವನ್ಧ (ತ್ಹಜತುದ್), ಚಂತ್ನ್ಧಯಂದ್ರಗಧ ಕ್ತರಾನ್ ಪಠಣ ಮತ್ತು ರಹಸಯವಾಗಿ ದ್ಾನ್ 

ಮಾಡತರ್ುದರ ಮೂಲಕ್. 

ರ ಹ್ (ಆತ್ಮ) 

ರೂಹ್ ನಿಮಿ ಅಸ್ಮುತ್ಾದ ಮೂಲತ್ತ್ಾವಾಗಿದ್ಧ. 

ಕ್ತರಾನ್ ನ್ಮಗಧ ಹಧೇಳಳತ್ುದ್ಧ: 

"ಮತ್ತು ಅರ್ರತ ನಿಮಿನ್ತಿ ಆತ್ಿದ ಬಗಧೆ ಕಧೇಳಳತಾುರಧ. ಹಧೇಳಿ: ಆತ್ಿರ್ು ನ್ನ್ಿ 

ಭಗರ್ಂತ್ನ್ ಆಜ್ಞಧಯ್ದಂದ ಬಂದ್ರದ್ಧ." (17:85). 

ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ ಆದಮ್ (ಅಲ್ಧೈಹಿ ಅಸ್-ಸಲ್ಾಮ್) ರರ್ರನ್ತಿ ರೂಪಿಸ್ಮದ್ಾಗ ಅರ್ರಧೂಳಗಧ 

ಊದ್ರದ ದ್ರರ್ಯ ಕಿರ್ಯೇ ಇದತ. 



ರೂಹ್ ನ್ಫ್ಸು ಮತ್ತು ಖಲ್ಬಬ ಗಿಂತ್ ಭಿನ್ಿವಾಗಿದ್ಧ. ಇದತ ನಿಮಿ ಅಸ್ಮುತ್ಾದ ಆಳವಾದ ತಿರತಳಳ. 

ಇದತ ನಿಮಗಧ ಜೇರ್ರ್ನ್ತಿ ನಿೇಡತರ್ ಅಂಶ್ವಾಗಿದ್ಧ. ಇದತ ಈ ಭೌತಿಕ್ ಜಗತಿುಗಧ ಸ್ಧೇರದ ನಿಮಿ 

ಒಂದತ ಭಾಗವಾಗಿದ್ಧ; ಇದತ ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಅಮ್ರ (ಆಜ್ಞಧ) ಯ ಸ್ಾಮಾರಜಯಕಧು ಸ್ಧೇರಿದ್ಧ. 

ಇದ್ಧೇ ಕಾರಣದ್ರಂದ ಲ್ೌಕಿಕ್ ರ್ಸತುಗಳಳ ನಿಮಿನ್ತಿ ಎಂದ್ರಗೂ ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ತ್ೃಪಿುಪರ್ಸಲತ 

ಸ್ಾಧಯವಿಲಾ. ನಿೇರ್ು ನಿಮಿ ಹಧೂಟಧಿಯನ್ತಿ, ನಿಮಿ ಬ್ಾಯಂಕ್ ಖಾತಧಯನ್ತಿ ಮತ್ತು ನಿಮಿ 

ವಧೇಳಾಪಟಿಿಯನ್ತಿ ತ್ತಂಬಿಕಧೂಳುಬಹತದತ—ಆದರಧ ರೂಹ್ ಹಸ್ಮವಿನಿಂದಲ್ಧೇ ಇರತತ್ುದ್ಧ. ಅದತ 

ತ್ನ್ಿ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ತ್ವನಿಗಾಗಿ ಹಸ್ಮದ್ರರತತ್ುದ್ಧ. ತ್ನ್ಗಧ ವಾಗಾಿನ್ ಮಾರ್ದ ಸಾಗವಕಾುಗಿ ಅದತ 

ಹಾತಧೂರಧಯತತ್ುದ್ಧ. ಪಾರಥವನ್ಧ ಮತ್ತು ಧಿಕ್ರ ಮೂಲಕ್ ನಿೇರ್ು ಅಲ್ಾಾಹನ್ಧೂಂದ್ರಗಧ ಸಂಪಕ್ವ 

ಸ್ಾಧಿಸ್ಮದ್ಾಗ, ರೂಹ್ ತ್ನ್ಿ ಪೇಷ್ಣಧಯನ್ತಿ ಸವಿಯತತ್ುದ್ಧ. ನಿೇರ್ು ಪಾಪ ಮಾರ್ದ್ಾಗ, 

ರೂಹ್ ಉಸ್ಮರತಗಟತಿವಿಕಧ ಮತ್ತು ಕ್ತ್ುಲ್ಧಯನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸತತ್ುದ್ಧ. 

ಈ ಬದತಕಿನ್ ಪಯಣವಧೇ ರೂಹ್ ನ್ ಪಯಣ. ಅದನ್ತಿ ಒಂದತ ಪರಿೇಕ್ಷಧಯಾಗಿ ಭೂಮಿಗಧ 

ಕ್ಳಳಹಿಸಲ್ಾಗಿದ್ಧ. ಅದನ್ತಿ ಉನ್ಿತಿೇಕ್ರಿಸಲತ ಅಥವಾ ಅರ್ನ್ತಿಗಧೂಳಿಸಲತ ನಿಮಗಧ 

ಒಪಿಪಸಲ್ಾಗಿದ್ಧ. ಅದನ್ತಿ ಶ್ತದೆತಧಯ ಸ್ಮೆತಿಯಲಿಾ—ಹಧೂಳಪಾದ, ಸಂಸುರಿಸ್ಮದ ಮತ್ತು 

ಮತತ್ಿಇನ್ಾಿ ಆಗಿ—ಅಲ್ಾಾಹನಿಗಧ ಹಿಂದ್ರರತಗಿಸತರ್ುದತ ನಿಮಿ ಕ್ತ್ವರ್ಯವಾಗಿದ್ಧ, ಇದರಿಂದ್ಾಗಿ 

ತಿೇಪಿವನ್ ದ್ರನ್ದಂದತ, ಅದತ ಈ ಕ್ರಧಯನ್ತಿ ಕಧೇಳಬಹತದತ: 

"ನ್ನ್ಿ ದ್ಾಸರಧೂಡನ್ಧ ಸ್ಧೇರಿಕಧೂ. ನ್ನ್ಿ ಸಾಗವರ್ನ್ತಿ ಪರವಧೇಶಸತ." (89:29-30). 



ಭ್ಗ ಐದು: ಪರಿಪೂರ್ಣ 

ಮ್ಗಣದಶಣಕ್ 



ಪರವ್ದಿಯವರ (PBUH) 

ಚ್ರಿತ್ರಯ ಮತ್ುಾ ಉಮ್ಮದ ಬಗೆಗಿನ್ 

ಅವರ ಪ್ರೇತಿ 

ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ, ತ್ನ್ಿ ಅಪಾರ ಕ್ರತಣಧಯ್ದಂದ, ಇದನ್ತಿ ನ್ಾವಧೇ ಸಾತ್ುಃ ಅಥವಮಾರ್ಕಧೂಳುಲತ 

ಬಿಡಲಿಲಾ. ಮರತಭೂಮಿಯ ತಾಪ, ತಿರಸ್ಾುರದ ನ್ಧೂೇರ್ು ಮತ್ತು ಕ್ಳಧದತಕಧೂಳಳುವಿಕಧಯ 

ವಧೇದನ್ಧಯನ್ತಿ ಅನ್ತಭವಿಸ್ಮದ, ನ್ಮಿಂತಧಯೇ ಇರತರ್ ಒಬಬ ಮನ್ತಷ್ಯನ್ನ್ತಿ ಆತ್ನ್ತ 

ನ್ಮಗಾಗಿ ಕ್ಳಳಹಿಸ್ಮದನ್ತ. ಆದರೂ, ಅರ್ರತ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಧಾೇ ಅತ್ಯಂತ್ ಪರಿಪೂಣವರಾಗಿದಿರತ. 

ಕ್ತರಾನ್ ಸ್ಾಕ್ಷಯ ನ್ತರ್ಯತತ್ುದ್ಧ: 

"ಮತ್ತು ಖಂರ್ತ್ವಾಗಿಯೂ, ನಿೇರ್ು ಉನ್ಿತ್ವಾದ ನ್ಧೈತಿಕ್ ಚ್ಾರಿತ್ರಯರ್ನ್ತಿ ಹಧೂಂದ್ರದ್ರಿೇರಿ." (68:4). 

ಅರ್ರ ಚ್ಾರಿತ್ರಯರ್ು ಕ್ತರಾನ್್‌ನ್ ಮೂತ್ವರೂಪವಾಗಿತ್ತು. ಅರ್ರತ ಉಸ್ಾಾ ಹಸನ್ಾ—
ಅತ್ತಯತ್ುಮ ಮಾದರಿಯಾಗಿದಿರತ. ಅರ್ರತ ಇತ್ರರನ್ತಿ ಹಧೇಗಧ ನ್ಡಧಸ್ಮಕಧೂಳಳುತಿುದಿರತ? 

ಸೌಮುತ್ೆ: ಅರ್ರತ ಎಂದ್ರಗೂ ಯಾರನ್ೂಿ ಹಧೂಡಧಯಲಿಲಾ, ಯಾರನ್ೂಿ ಅರ್ಮಾನಿಸಲಿಲಾ, 

ಯಾರನ್ೂಿ ಶ್ಪಿಸಲಿಲಾ. ಅರ್ರತ ತ್ಮಿ ಮತಗತಳಳನ್ಗಧ ಮತ್ತು ಮೃದತ ಸಾಭಾರ್ಕಧು 

ಹಧಸರಾಗಿದರಿತ. 

ಕ್ರುಣ್ಮಯಿ: ಅರ್ರತ ತ್ಮಿ ಉಮಾಿಗಾಗಿ ಕ್ಣಿಣೇರತ ಸತರಿಸ್ಮದರತ. ನ್ಾರ್ು ನ್ಮಗಾಗಿ 

ಕಾಳಜ ರ್ಹಿಸತರ್ುದಕಿುಂತ್ ಹಧಚ್ಾುಗಿ ಅರ್ರತ ನ್ಮಗಾಗಿ ಕಾಳಜ ರ್ಹಿಸತತಿುದಿರತ. 

ಕ್ಷಮ್ಶೇಲತ್ೆ: ತಾಯ್ದಫ್ಸ್‌ನ್ ಜನ್ರತ ಅರ್ರ ಮೇಲ್ಧ ಕ್ಲ್ಧಾಸ್ಧದತ ಅರ್ರನ್ತಿ ಓರ್ಸ್ಮದರತ. 

ಪರ್ವತ್ಗಳ ದ್ಧೇರ್ದೂತ್ನ್ತ ಅರ್ರನ್ತಿ ನ್ಾಶ್ಮಾಡಲತ ಮತಂದ್ಾದ್ಾಗ, ಅರ್ರ ರ್ಂಶ್ಸರೆತ 

ಕಧೇರ್ಲ ಅಲ್ಾಾಹನ್ನ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಆರಾಧಿಸಲಿ ಎಂದತ ಅರ್ರತ ಪಾರರ್ಥವಸ್ಮದರತ. 



ವಿನ್ನೇತ್ರು: ಅರ್ರತ ಬಡರ್ರಧೂಂದ್ರಗಧ ಕ್ತಳಿತ್ತಕಧೂಳಳುತಿುದರಿತ, ತ್ಮಿ ಬಟಧಿಗಳನ್ತಿ ತಾವಧೇ 

ಸರಿಪರ್ಸ್ಮಕಧೂಳಳುತಿುದರಿತ ಮತ್ತು ತ್ಮಿ ಆರ್ನ್ ಹಾಲನ್ತಿ ತಾವಧೇ ಕ್ರಧಯತತಿುದರಿತ. 

ಈ ಉಮ್ಮದ ವಿಶ್ೆೇಷತ್ೆ: ಮತ್ತು ಅರ್ರನ್ತಿ ನ್ಧೂೇಡದ್ರದರಿೂ ಅರ್ರನ್ತಿ ಪಿರೇತಿಸತರ್ ಈ 

ವಿಶಾಾಸ್ಮಗಳ ಸಮತದ್ಾಯವಾದ ಈ ಉಮಾಿದ ಬಗಧೆ ಏನ್ತ ಹಧೇಳಳರ್ುದತ? ನ್ಾರ್ು 

ಉಮಿತ್ನ್ ರ್ಸತ್ನ್ ಆಗಿದ್ಧಿೇವಧ — ಸಮತಧೂೇಲಿತ್ ಮತ್ತು ಮಿತ್ವಾದ ಸಮತದ್ಾಯ. 

ಮಾನ್ರ್ಕ್ತಲಕಾುಗಿ ತ್ರಲ್ಾದ ಅತ್ತಯತ್ುಮ ಸಮತದ್ಾಯವಧಂದತ ನ್ಮಿನ್ತಿ ಕ್ರಧಯಲ್ಾಗಿದ್ಧ 

(3:110). ಏಕಧ? ಏಕಧಂದರಧ ನ್ಾರ್ು ಒಳಧುಯದನ್ತಿ ಆದ್ಧೇಶಸತತಧುೇವಧ ಮತ್ತು ಕಧಟಿದನಿ್ತಿ 

ನಿಷಧೇಧಿಸತತಧುೇವಧ ಮತ್ತು ಅಲ್ಾಾಹನ್ಲಿಾ ವಿಶಾಾಸವಿಡತತಧುೇವಧ. ನ್ಮಗಧ ಅಪಾರವಾದ 

ಕ್ರತಣಧಯನ್ತಿ ನಿೇಡಲ್ಾಗಿದ್ಧ: 

1. ನ್ಮಿ ಪಾಪಗಳನ್ತಿ ಒಂದ್ಾಗಿ ದ್ಾಖಲಿಸಲ್ಾಗತತ್ುದ್ಧ, ಮತ್ತು ನ್ಾರ್ು ಪಶಾುತಾುಪ 

ಪಟಿರಧ, ಅರ್ುಗಳನ್ತಿ ಅಳಿಸಲ್ಾಗತತ್ುದ್ಧ. 

2. ನ್ಮಿ ಸತಾುಯವಗಳಳ 10 ರಿಂದ 700 ಪಟತಿ, ಅಥವಾ ಅದಕಿುಂತ್ ಹಧಚತು 

ಗತಣಿಸಲಪಡತತ್ುವಧ. 

3. ಪರವಾದ್ರ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್) ಅರ್ರಿಗಧ ಈ ಉಮಾಿದ ಪಾಪಿಗಳಿಗಾಗಿ 

ನಿದ್ರವಷ್ಿವಾಗಿ ಶಫಾರಸತ ಮಾಡತರ್ ಹಕ್ುನ್ತಿ (ಶ್ಫಾಅತ್) ನಿೇಡಲ್ಾಗಿದ್ಧ. 
4. ನ್ಾರ್ು ಕಧೂನ್ಧಯರ್ರಾಗಿದ್ಧಿೇವಧ, ಆದರಧ ತಿೇಪಿವನ್ ದ್ರನ್ದಂದತ ನ್ಾರ್ು 

ಮೊದಲಿಗರಾಗತತಧುೇವಧ. 

ಅರ್ರತ ನ್ಮಿನ್ತಿ ಪಿರೇತಿಸತತಾುರಧ. ಅರ್ರತ ನ್ಮಗಾಗಿ ಪಾರರ್ಥವಸ್ಮದರತ. ತಿೇಪಿವನ್ ದ್ರನ್ದಂದತ, 

ಇತ್ರ ಪರವಾದ್ರಗಳಳ ತ್ಮಿ ಸಾಂತ್ ಮೊೇಕ್ಷದ ಬಗಧೆ ಚಂತಿತ್ರಾಗಿದಿರಧ, ಪರವಾದ್ರ ಮತಹಮಿದ್ 

(ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್) ಅರ್ರತ ಹಿೇಗಧ ಕ್ೂಗತತಾುರಧ: "ನ್ನ್ಿ ಉಮಾಿ, ನ್ನ್ಿ 
ಉಮಾಿ, ನ್ನ್ಿ ಉಮಾಿ!" ನ್ಾರ್ು ಸಾಗವರ್ನ್ತಿ ಪರವಧೇಶಸತರ್ುದನ್ತಿ ನ್ಧೂೇಡತರ್ುದಕಿುಂತ್ 

ಹಧಚ್ಾುಗಿ ಅರ್ರತ ಬ್ಧೇರಧೇನ್ನ್ೂಿ ಬಯಸತರ್ುದ್ರಲಾ. ಅರ್ರತ ನ್ಮಿ ಬ್ಧಂಬಲಿಗರತ, ನ್ಮಿ 

ಶಫಾರಸತಗಾರರತ ಮತ್ತು ನ್ಮಿ ಪಿರೇತಿಪಾತ್ರರಾಗಿದ್ಾಿರಧ. 



ಭ್ಗ ಆರು: ಸೌಮು 

ಶರಣ್ಗತಿ 



ಮುಷ್ಟಿಗಳನ್ುಿ ಬಿಡಿಸುವುದು 

ಇವಧಲಾದರ ನ್ಂತ್ರ—ಸುಂಭಗಳಳ, ನ್ಂಬಿಕಧಗಳಳ, ಆಂತ್ರಿಕ್ ಹಧೂೇರಾಟಗಳಳ ಮತ್ತು 

ಪರಿಪೂಣವ ಉದ್ಾಹರಣಧಯ ನ್ಂತ್ರ—ಉಳಿದ್ರರತರ್ುದ್ಧೇನ್ತ? ಒಂದ್ಧೇ ಒಂದತ: ಇಚ್ಧಯೆ 

ಶ್ರಣಾಗತಿ. 

ಬಹಳ ಕಾಲದ್ರಂದಲೂ, ನ್ಾರ್ು ಹಿರ್ದ್ರಟತಿಕಧೂಂಡಧೇ ಇದ್ಧಿೇವಧ. ನ್ಾರ್ು ನ್ಮಿ ಯೇಜನ್ಧಗಳಳ, 

ನ್ಮಿ ಆಸ್ಮುಪಾಸ್ಮುಗಳಳ, ನ್ಮಿ ಪರತಿಷಧಠ, ನ್ಮಿ ಆರಧೂೇಗಯಕಧು ಅಂಟಿಕಧೂಳಳುತಧುೇವಧ. ಕಧೇರ್ಲ 

ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ ಮಾತ್ರ ನಿಯಂತಿರಸತರ್ ವಿಶ್ಾರ್ನ್ತಿ ನ್ಾರ್ು ನ್ಮಿ ನಿಯಂತ್ರಣದಲಿಾಡಲತ 

ಪರಯತಿಿಸತತಧುೇವಧ. ಮತ್ತು ನ್ಾರ್ು ಎಷ್ತಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿರ್ದ್ರಟತಿಕಧೂಳಳುತಧುೇವಧಯೇ, ಅಷ್ತಿ 

ಹಧಚತು ನ್ಾರ್ು ಆತ್ಂಕ್ಕಧೂುಳಗಾಗತತಧುೇವಧ. 

ಇಸ್ಾಾಂ ನಿಮಿ ಅಂಗಧೈಗಳನ್ತಿ ತಧರಧಯಲತ ನಿೇಡತರ್ ಮೃದತವಾದ ಆಮಂತ್ರಣವಾಗಿದ್ಧ. 

ಖದರ ಅನ್ತಿ ನ್ಂಬತರ್ುದತ ಎಂದರಧ ಹಿೇಗಧ ಹಧೇಳಳರ್ುದತ: 

"ನ್ಾನ್ತ ನ್ನ್ಿ ಅತ್ತಯತ್ುಮ ಪರಯತ್ಿರ್ನ್ತಿ ಮಾಡತತಧುೇನ್ಧ, ನ್ಾನ್ತ ನ್ನ್ಿ ಯೇಜನ್ಧಯನ್ತಿ 

ರೂಪಿಸತತಧುೇನ್ಧ, ನ್ಾನ್ತ ನ್ನ್ಿ ಕ್ತಿುಯನ್ತಿ ಹರಿತ್ಗಧೂಳಿಸತತಧುೇನ್ಧ—ಆದರಧ ಫಲಿತಾಂಶ್ರ್ನ್ತಿ 

ನಿಧವರಿಸತರ್ರ್ನ್ಧೂಂದ್ರಗಧ ನ್ನ್ಿ ಹೃದಯರ್ನ್ತಿ ಜಧೂೇರ್ಸತತಧುೇನ್ಧ." 

ನಿೇರ್ು ಅನ್ತಭವಿಸತರ್ ದತುಃಖ, ನಿೇರ್ು ಎದತರಿಸತರ್ ಹಿನ್ಿಡಧ, ಮತಚುದ ಬ್ಾಗಿಲತ—ಇವಧಲಾರ್ೂ 

ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಲ್ಧೇಖನಿಯತ ನಿಮಗಾಗಿ ಉತ್ುಮವಾದದನಿ್ತಿ ಬರಧಯತತಿುರತರ್ುದ್ಾಗಿದ್ಧ ಎಂಬತದನ್ತಿ 

ಅರಿತ್ತಕಧೂಳಳುರ್ುದ್ಾಗಿದ್ಧ. ಅದೃಶ್ಯದಲಿಾ ಏನಿದ್ಧ ಎಂಬತದತ ನಿಮಗಧ ತಿಳಿದ್ರಲಾ, ಆದರಧ ಅರ್ನಿಗಧ 

ತಿಳಿದ್ರದ್ಧ. 

ನಿೇರ್ು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಎಲಾರ್ನ್ೂಿ ನಿಯಂತಿರಸತರ್ ಬಯಕಧಯನ್ತಿ ಕಧೈಬಿಟಾಿಗ, ಒಂದತ 

ಆಳವಾದ ಶಾಂತಿಯತ ಆ ಶ್ೂನ್ಯರ್ನ್ತಿ ತ್ತಂಬತತ್ುದ್ಧ. ನ್ಫ್ಸು ಅಲ್ಬ-ಅಮಾಿರಾ ದ 

ಪಿಸತಗತಡತವಿಕಧಗಳಳ ಶಾಂತ್ವಾಗತತ್ುವಧ. ಹೃದಯರ್ು ಮೃದತವಾಗತತ್ುದ್ಧ. ಆತ್ಿರ್ು 



ನಿರಾಳವಾಗಿ ಉಸ್ಮರಾಡತತ್ುದ್ಧ. ನಿೇರ್ು ಜಗತ್ುನ್ತಿ ಹಧೂತಿುಲಾ, ಬದಲ್ಾಗಿ ಅಲ್ಲಹನ್ು ನ್ನಮಮನ್ುಿ 

ಹೆ ತಿಾದ್್ದನೆ ಎಂಬತದನ್ತಿ ನಿೇರ್ು ಅರಿತ್ತಕಧೂಳಳುತಿುೇರಿ. 

ಇದತ ವಿಧಿವಾದರ್ಲಾ. ಇದತ ನ್ಂಬಿಕಧಯ್ದಂದ ಆರ್ೃತ್ವಾದ ಪರಯತ್ಿವಾಗಿದ್ಧ. 

ಇದತ ಬಿೇಜರ್ನ್ತಿ ಬಿತ್ತುರ್ುದತ ಮತ್ತು ಉಳಿದದಿನ್ತಿ ಮಳಧ ತ್ರತರ್ರ್ನಿಗಧ ಬಿಟತಿಬಿಡತರ್ುದತ. 



ಉಪಸಾಂಹ್ರ 

ಉಡುಗೆ ರೆಯು ಮನೆಗೆ ಮರಳುತ್ಾದ್ೆ 

ಅಲ್ಾಾಹತ ನಿಮಗಧ ನಿೇರ್ರತರ್ ಅತಿ ದ್ಧೂಡಡ ಉಡತಗಧೂರಧಯತ ಸಂಪತ್ತು, ಆರಧೂೇಗಯ ಅಥವಾ 

ಪಾರಪಂಚಕ್ ಯಶ್ಸುಲಾ. ಅರ್ು ಕ್ಷಣಿಕ್ವಾದರ್ು. ಅತಿ ದ್ಧೂಡಡ ಉಡತಗಧೂರಧಯಂದರಧ ಹಿದ್ಾಯತ್ 

- ಮಾಗವದಶ್ವನ್. ಅರ್ನ್ತ ನಿಮಿನ್ತಿ ತ್ನ್ಿತ್ು ಕ್ರಧದ್ರದ್ಾಿನ್ಧ. ಅರ್ನ್ತ ನಿಮಿ ಹೃದಯದಲಿಾ 

ನ್ಂಬಿಕಧಯ ಪಿರೇತಿಯನ್ತಿ ಇರಿಸ್ಮದ್ಾಿನ್ಧ. ಅರ್ನ್ತ ನಿಮಗಧ ಕ್ತರಾನ್ ಅನ್ತಿ ಹಗೆವಾಗಿ, ಪರವಾದ್ರ 

(ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್) ಅರ್ರನ್ತಿ ಮಾಗವದಶ್ವಕ್ನ್ಾಗಿ ಮತ್ತು ಉಮಾಿರ್ನ್ತಿ 

ಕ್ತಟತಂಬವಾಗಿ ನಿೇರ್ದ್ಾಿನ್ಧ. 

ನಿೇರ್ು ಕ್ಳಧದತಹಧೂೇಗಿಲಾ. ನಿಮಿನ್ತಿ ಕಧೈಬಿಡಲ್ಾಗಿಲಾ. ಸಾಗವ ಮತ್ತು ಭೂಮಿಯನ್ತಿ 

ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಮದರ್ನಿಂದ ನಿೇರ್ು ಪಿರೇತಿಸಲಪಡತತಿುದ್ರಿೇರಿ. 

ಅರ್ನ್ತ ನಿಮಗಧ ಒಳಧುಯದನ್ತಿ ಬಯಸತತಾುನ್ಧ. ನಿೇರ್ು ನಿಮಿ ನ್ಫ್ಸು ಅನ್ತಿ ಶ್ತದ್ರೇೆಕ್ರಿಸಬ್ಧೇಕ್ತ, 

ನಿಮಿ ಖಲ್ಬಬ ಅನ್ತಿ ಗತಣಪರ್ಸಬ್ಧೇಕ್ತ ಮತ್ತು ನಿಮಿ ರೂಹ್ ಅನ್ತಿ ಉನ್ಿತಿೇಕ್ರಿಸಬ್ಧೇಕ್ತ 

ಎಂದತ ಅರ್ನ್ತ ಬಯಸತತಾುನ್ಧ. ನಿೇರ್ು ಇಹಾುನ್ ಗಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸಬ್ಧೇಕಧಂದತ ಅರ್ನ್ತ 

ಬಯಸತತಾುನ್ಧ. ನಿೇರ್ು ಅರ್ನ್ ಪರವಾದ್ರ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್) ಅರ್ರನ್ತಿ 

ಪಿರೇತಿಸಬ್ಧೇಕಧಂದತ ಅರ್ನ್ತ ಬಯಸತತಾುನ್ಧ. ಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಅರ್ನ್ತ ನಿಮಿನ್ತಿ ತ್ನ್ಿ 

ಕ್ರತಣಧಯಳಗಧ ಸ್ಾಾಗತಿಸಲತ ಬಯಸತತಾುನ್ಧ. 

ಆದಿರಿಂದ, ಪಿರೇತಿಯ ಆತ್ಿವಧೇ, ದ್ರೇಘವವಾಗಿ ಉಸ್ಮರಾರ್. ಪರಯಾಣರ್ು ದ್ರೇಘವವಾಗಿದ್ಧ, 

ಆದರಧ ಮಾಗವರ್ು ಸಪಷ್ಿವಾಗಿದ್ಧ. ಹಧೂರಧಗಳಳ ಭಾರವಾಗಿವಧ, ಆದರಧ ಭಗರ್ಂತ್ನ್ತ 

ಕ್ರತಣಾಮಯ್ದಯಾಗಿದ್ಾಿನ್ಧ. ನಿಮಿ ಪಾಪಗಳಳ ದ್ಧೂಡಡದ್ಾಗಿವಧ, ಆದರಧ ಅರ್ನ್ ಕ್ಷಮಯತ 

ಅದಕಿುಂತ್ ದ್ಧೂಡಡದ್ಾಗಿದ್ಧ. 



"ತ್ಮಿ ವಿರತದವೆಧೇ ಅತಿಕ್ರಮಣ ಮಾರ್ದ ನ್ನ್ಿ ದ್ಾಸರಧೇ, ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಕ್ರತಣಧಯ್ದಂದ ನಿರಾಶ್ರಾಗಬ್ಧೇರ್ 

ಎಂದತ ಹಧೇಳಿ. ಖಂರ್ತ್ವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಾಾಹತ ಎಲ್ಾಾ ಪಾಪಗಳನ್ತಿ ಕ್ಷಮಿಸತತಾುನ್ಧ. ಖಂರ್ತ್ವಾಗಿಯೂ 

ಅರ್ನ್ಧೇ ಕ್ಷಮಿಸತರ್ರ್ನ್ತ, ಕ್ರತಣಾಮಯ್ದ." (39:53). 

ನಿೇರ್ು ಎಂದ್ರಗೂ ಹಧೂರಬ್ಾರದ ಹಧೂರಧಯನ್ತಿ ಕಧೈಬಿರ್. ನಿೇರ್ು ಎಡರ್ುತಾು ಬಂದರೂ, ಅರ್ನ್ 

ಬಳಿಗಧ ಹಿಂತಿರತಗಿ. ಅರ್ನ್ತ ನಿಮಿನ್ತಿ ಹಿರ್ಯತತಾುನ್ಧ. 

"ಮತ್ತು ಯಾರತ ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಮೇಲ್ಧ ಭರರ್ಸ್ಧ ಇಡತತಾುರಧಯೇ, ಅರ್ರಿಗಧ ಅರ್ನ್ಧೇ ಸ್ಾಕಾಗತರ್ನ್ತ." 

(65:3). 

ಅಲ್ಾಾಹತ ಅಕ್ಬರ. ಅಲಾಮತಲಿಿಲ್ಾಾಹ್. ಲ್ಾ ಇಲ್ಾಹ ಇಲಾಲ್ಾಾಹ್. ಅಲ್ಾಾಹತಮಿ ಸಲಿಾ 'ಅಲ್ಾ 
ಮತಹಮಿದ್ ರ್ 'ಅಲ್ಾ ಆಲಿ ಮತಹಮಿದ್. 

* * * 

ಈ ಪಯಣರ್ು ನಿಮಿ ಆತ್ಿದ ಬ್ಧೇರತಗಳನ್ತಿ ಸಪಶವಸಲಿ, ನಿಮಿ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ತ್ವನ್ಧೂಂದ್ರಗಿನ್ 

ನಿಮಿ ಸಂಬಂಧರ್ನ್ತಿ ಪುನ್ರತಜುೇರ್ನ್ಗಧೂಳಿಸಲಿ ಮತ್ತು ಆತ್ನ್ ಪರವಾದ್ರಯರ್ರ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ 

ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್-ಸಲಾಮ್) ಮೇಲಿನ್ ನಿಮಿ ಪಿರೇತಿಯನ್ತಿ ಗಾಢವಾಗಿಸಲಿ. ಇದನ್ತಿ ಕ್ರತಣಧಯ 

ಉಡತಗಧೂರಧಯಾಗಿ ಹಂಚಕಧೂಳಿು, ಮತ್ತು ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ ಇದನ್ತಿ ನ್ಮಿಲಾರಿಂದ ಅಂಗಿೇಕ್ರಿಸಲಿ. 

ಆಮಿೇನ್. 



ಇಸ್ಲಮಿಕ್ರ ಪದಗಳ 

ಪದಕೆ ೇಶ 

ಅಲ್ಲಹ್ – ಅಲ್ಬ-ಇಲ್ಾಹ್ ನಿಂದ ಬಂದ್ರದ್ಧ: ಅಲ್ಬ ಎಂದರಧ "ದ್ರ", ಮತ್ತು ಇಲ್ಾಹ್ ಎಂದರಧ 

"ದ್ಧೇರ್ರತ" — ಒಟಾಿರಧಯಾಗಿ, ಅರಧೇಬಿಕ್್‌ನ್ಲಿಾ "ದ್ಧೇರ್ರತ". ಸರ್ವಶ್ಕ್ುನ್ಾದ ದ್ಧೇರ್ರತ, ಏಕಧೈಕ್ 

ಸೃಷ್ಟಿಕ್ತ್ವ. 

ಸುಭ್ನ್ಹು ವತ್'ಆಲ್ – "ಅತ್ಯಂತ್ ಮಹಿಮಾನಿಾತ್, ಅತ್ತಯನ್ಿತ್." ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಹಧಸರಿನ್ 

ನ್ಂತ್ರ ಬಳಸತರ್ ಉನ್ಿತ್ ಶಧರೇಣಿಯ ಗೌರರ್ ಸೂಚಕ್ಗಳಲಿಾ ಒಂದತ. 

ಸಲಲಲ್ಲಹು ಅಲೆೈಹಿ ವಸಲಲಾಂ – "ಅರ್ರ ಮೇಲ್ಧ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಆಶೇವಾವದವಿರಲಿ." ಪರವಾದ್ರ 

ಮತಹಮಿದ್ ಅರ್ರ ಹಧಸರನ್ತಿ ಪರಸ್ಾುಪಿಸ್ಮದ ನ್ಂತ್ರ ಹಧೇಳಲ್ಾಗತರ್ ವಾಕ್ಯ. 

ಅಲೆೈಹಿಸೂಲ್ಾಂ – "ಅರ್ರ ಮೇಲ್ಧ ಶಾಂತಿಯ್ದರಲಿ." ಇತ್ರ ಪರವಾದ್ರಗಳಳ ಮತ್ತು 

ದ್ಧೇರ್ತಧಗಳನ್ತಿ ಪರಸ್ಾುಪಿಸ್ಮದ ನ್ಂತ್ರ ಹಧೇಳಲ್ಾಗತತ್ುದ್ಧ. 

ಅಮ್ರ – ದ್ರರ್ಯ ಆಜ್ಞಧ; ಅಲ್ಾಾಹನ್ ತಿೇಪಿವನ್ ಕ್ಷಧೇತ್ರ. 

ಫಿತ್್ರ – ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ ಪರತಿಯಬಬ ಮನ್ತಷ್ಯನ್ನ್ತಿ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಮದ ಸಹಜವಾದ, ನ್ಧೈಸಗಿವಕ್ 

ಪರರ್ೃತಿು. 

ಇಹ್ೂನ್ – ಆಧಾಯತಿಿಕ್ ಶಧರೇಷ್ಠತಧ; ನಿೇರ್ು ಅಲ್ಾಾಹನ್ನ್ತಿ ನ್ಧೂೇಡತತಿುರತರ್ಂತಧ ಪೂಜಧ 

ಮಾಡತರ್ುದತ. 

ಈಮ್ನ್ – ಆಂತ್ರಿಕ್ ನ್ಂಬಿಕಧ; ಹೃದಯದ ದೃಢವಿಶಾಾಸ. 

ಇಸ್ಲಾಂ – ದ್ಧೇರ್ರ ಇಚ್ಧೆಗಧ ಶ್ರಣಾಗತರ್ುದತ. 

ನ್ಫ್ಸೂ – ಸಾಯಂ, ಅಹಂ, ಅಥವಾ ಆತ್ಿ. 



ಕ್ದರ್ – ದ್ರರ್ಯ ತಿೇಪುವ; ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಪೂರ್ವ-ನಿಧಾವರ. 

ಖಲ್ಬ್ – ಆಧಾಯತಿಿಕ್ ಹೃದಯ; ಗರಹಿಕಧ ಮತ್ತು ನ್ಂಬಿಕಧಯ ನ್ಧಲ್ಧ. 

ರ ಹ್ – ಆತ್ಿ; ಮಾನ್ರ್ಕ್ತಲದ್ಧೂಳಗಧ ಊದಲಪಟಿ ದ್ರರ್ಯ ಸ್ಾರ. 

ಶಹ್ದ್್ – ಇಸ್ಾಾಮಿಕ್ ನ್ಂಬಿಕಧಯ ಘೂೇಷ್ಣಧ. 

ಶಫ್'ಅ – ತಿೇಪಿವನ್ ದ್ರನ್ದಂದತ ಮಧಯಸ್ಮೆಕಧ. 

ತ್ಕ್ವ – ದ್ಧೇರ್-ಪರಜ್ಞಧ; ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಬಗಧಗಿನ್ ಎಚುರಿಕಧಯ ಅರಿರ್ು. 

ತ್ೌಬ್ – ಪಾರಮಾಣಿಕ್ ಪಶಾುತಾುಪ. 

ಉಮ್ಮ – ಮತಸ್ಮಾಂ ವಿಶಾಾಸ್ಮಗಳ ಜಾಗತಿಕ್ ಸಮತದ್ಾಯ. 



ಲೆೇಖಕ್ರ ಇತ್ರ ಕ್ೃತಿಗಳು 

ಇಸ್ಾಾಂ: ದ್ರ ಸ್ಧೂೇಲ್ಬು ಹಧೂೇಮ್್‌ಕ್ಮಿಂಗ್ ಓದ್ರದಿಕಾುಗಿ ಧನ್ಯವಾದಗಳಳ. ಈ ಪುಸುಕ್ರ್ು ನಿಮಿ 

ಹೃದಯರ್ನ್ತಿ ಸಪಶವಸ್ಮದಿರಧ, ನಿಮಿ ತಿಳಳರ್ಳಿಕಧಯನ್ತಿ ಆಳವಾಗಿಸ್ಮದಿರಧ ಅಥವಾ ಅಲ್ಾಾಹನಿಗಧ 

ನಿಮಿನ್ತಿ ಇನ್ಧೂಿಂದತ ಹಧಜಧು ಹತಿುರ ತ್ಂದ್ರದಿರಧ, ನಿೇರ್ು ನ್ನ್ಿ ಇತ್ರ ಕ್ೃತಿಗಳನ್ೂಿ 

ಮಚುಬಹತದತ: 

· ✦ ದ್ರ ಸಪಧವಂಟ್ಸು ಕಾಯ್ದಲ್ಬ ಅಂಡ್ ದ್ರ ಸ್ಧೂೇಲ್ಬು ಸ್ಾಲ್ಧಾೇಶ್ನ್: ಆನ್ ಎಕ್ು್‌ಪೇಸ್ಧ ಆನ್ ಯೇಗ, 
ನ್ೂಯ ಏಜ್, ಮೂಯಸ್ಮಕ್, ಮಾಯಜಕ್ – ಸ್ಧೇಫ್ಸ್‌ಗಾರ್ವಂಗ್ ಯತರ್ರ ತೌಹಿೇದ್ ಫರಮ್ ದ್ರ ಟಾರಪ್ಸು ಆಫ್ಸ 
ದ್ರ ಶ್ಯಾತಿೇನ್ 

· ✦ ದ್ರ ಅನ್ುಂಫಟವಬಲ್ಬ ಚ್ಧೇರ: ಎ 30-ಡಧೇ ಗಧೈಡ್ ಟತ ರಿಕಧಾೈಮಿಂಗ್ ಯತರ್ರ ಅಟಧನ್ಷನ್, 
ಕಿರಯೇಟಿವಿಟಿ, ಅಂಡ್ ಪಪವಸ್ ಇನ್ ಎ ರ್ಸ್ಾಾಕಧಿಡ್ ರ್ಲ್ಬಡವ 

ಆರಧೂೇಗಯಕ್ರ, ತ್ೃಪಿುದ್ಾಯಕ್ ಮತ್ತು ಅಥವಪೂಣವ ಜೇರ್ನ್ಕಾುಗಿ ಆಧತನಿಕ್ ಸವಾಲತಗಳನ್ತಿ 

ಎದತರಿಸತರ್ ಕ್ತರಿತಾದ ಅಪ್ಸ್‌ಡಧೇಟ್ಸ್‌ಗಳಿಗಾಗಿ, 

ನ್ಮಿ ವಧಬ್್‌ಸ್ಧೈಟ್ಸ ಭಧೇಟಿ ನಿೇರ್: www.nextstopclarity.com 

ಇನ್್‌ಸ್ಾಿಗಾರಮ್್‌ನ್ಲಿಾ ಫಾಲ್ಧೂೇ ಮಾರ್: @nextstop.clarity 

ಇಮೇಲ್ಬ ಮೂಲಕ್ ಸಂಪಕಿವಸ್ಮ: nextstop.clarity@gmail.com 

"ರಬಿಬ ಝಿದ್ರಿ ಇಲ್ಾಿ."—ನ್ನ್ಿ ಪರಭತವಧೇ, ನ್ನ್ಿ ಜ್ಞಾನ್ರ್ನ್ತಿ ಹಧಚುಸತ. (ತಾಾಹಾ 20:114) 



ಲೆೇಖಕಿಯ ಬಗೆ ೆ

ರೆೈಸುನ್ನಿಸ್ ಖ್ನ್ 

ಐಟಿ ಉದಯಮದಲಿಾ 15 ರ್ಷ್ವಗಳಿಗಿಂತ್ ಹಧಚುನ್ ಅನ್ತಭರ್ ಹಧೂಂದ್ರರತರ್ ಸ್ಾಫ್ಸಿ್‌ವಧೇರ 

ಎಂಜನಿಯರ, ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನ್, ಸಮಸ್ಧಯ-ಪರಿಹರಿಸತವಿಕಧ ಮತ್ತು ನಿರಂತ್ರ ಆವಿಷಾುರಗಳ 

ಸವಾಲಿನ್ ಪರಪಂಚದಲಿಾ ಕಾಯವನಿರ್ವಹಿಸತತಿುದ್ಾಿರಧ. ರ್ೃತಿುಪರವಾಗಿ, ಅರ್ರತ ತ್ಮಿ 

ರ್ೃತಿುಜೇರ್ನ್ರ್ನ್ತಿ ರ್ಯರ್ಸ್ಧೆಗಳಳ, ಪರಿಹಾರಗಳನ್ತಿ ನಿಮಿವಸಲತ ಮತ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಲತ ಹಾಗೂ 

ಗತರಿಗಳನ್ತಿ ಸ್ಾಧಿಸಲತ ಕ್ಳಧದ್ರದ್ಾಿರಧ—ಯಾವಾಗಲೂ ಜ್ಞಾನ್ದ ದ್ಾಹ ಮತ್ತು ರ್ಸತುಗಳಳ 

ಹಧೇಗಧ ಕಾಯವನಿರ್ವಹಿಸತತ್ುವಧ ಎಂಬತದನ್ತಿ ಅಥವಮಾರ್ಕಧೂಳಳುರ್ ಬಯಕಧಯ್ದಂದ 

ಪಧರೇರಿತ್ರಾಗಿದ್ಾಿರಧ. 

ಮತಸ್ಮಾಂ ಕ್ತಟತಂಬದಲಿಾ ಜನಿಸ್ಮದ ಲ್ಧೇಖಕಿ, ಯಾವಾಗಲೂ ಅಲ್ಾಾಹನ್ ಏಕ್ತ್ಾದಲಿಾ ನ್ಂಬಿಕಧ 

ಹಧೂಂದ್ರದಿರತ. ಆದ್ಾಗೂಯ, ಆಧತನಿಕ್ ಪರಪಂಚದ ಅನ್ಧೇಕ್ರಂತಧ, ಅರ್ರತ ವಧೈಯಕಿುಕ್ 

ಸ್ಾಧನ್ಧಯ ಮೂಲಕ್ ಸ್ಾಾತ್ಂತ್ರಯ, ಪರಗತಿ ಮತ್ತು ನ್ಧಮಿದ್ರಯನ್ತಿ ಭರರ್ಸ್ಧ ನಿೇರ್ದ 

ಜಾತ್ಯತಿೇತ್ ಉದ್ಾರವಾದದತ್ು ಆಕ್ಷ್ಟವತ್ರಾದರತ. ರ್ಷ್ವಗಳ ಕಾಲ, ಅರ್ರತ 

ಪಾಶುಮಾತ್ಯರ ಮನ್ಧೂೇವಿಜ್ಞಾನ್ ಮತ್ತು ತ್ತ್ುವಶಾಸರಗಳಲಿಾ, ತ್ತಲನ್ಾತ್ಿಕ್ ಧಮವದಲಿಾ ಮತ್ತು 

ರ್ೃತಿುಜೇರ್ನ್ದ ಮೈಲಿಗಲತಾಗಳ ನಿರಂತ್ರ ಅನ್ಧಾೇಷ್ಣಧಯಲಿಾ ಉತ್ುರಗಳನ್ತಿ ಹತಡತಕಿದರತ. 

ಇತ್ರ ನ್ಂಬಿಕಧಗಳ ಬಗಧೆ ಆಳವಾದ ಕ್ತತ್ೂಹಲ ಹಧೂಂದ್ರರತರ್ ಅತಾಯಸಕಿುಯ ಓದತಗರಾಗಿ, 

ಅರ್ರತ ತ್ಮಿ ಸಾಂತ್ ಧಮವಕಿುಂತ್ ಇತ್ರ ಧಮವಗಳ ಬಗಧೆ ಹಧಚತು ತಿಳಿದ್ರದಿರತ. 

ಮೇಲ್ಧೂಿೇಟಕಧು, ಜೇರ್ನ್ರ್ು ಯಶ್ಸ್ಮಾಯಾಗಿದ್ಧ ಎಂದತ ತಧೂೇರತತಿುತ್ತು. ಗತರಿಗಳನ್ತಿ 

ಸ್ಾಧಿಸಲ್ಾಗಿತ್ತು. ಆದರಧ, ಏನ್ಧೂೇ ಅಪೂಣವವಾಗಿದ್ಧ ಎಂಬ ಭಾರ್ನ್ಧ ಯಾವಾಗಲೂ ಇತ್ತು. 

ಬ್ಾಹಯ ಮನ್ಿಣಧ ಮತ್ತು ಸ್ಾಧನ್ಧಗಳ ಅರ್ಯಲಿಾ ಒಂದತ ಶಾಂತ್ವಾದ, ನಿರಂತ್ರ ಅಸಹನ್ಧ 

ಉಳಿದತಕಧೂಂರ್ತ್ತು—ಭೌತಿಕ್ ಯಶ್ಸತು ಎಂದ್ರಗೂ ತ್ತಂಬಲ್ಾಗದ ಶ್ೂನ್ಯ. 

ನ್ಂತ್ರ ಸ್ಾಂಕಾರಮಿಕ್ ರಧೂೇಗ ಬಂದ್ರತ್ತ. 



ಕಧೂೇವಿಡ್ ನ್ಂತ್ರದ ಉದ್ಧೂಯೇಗ ಜೇರ್ನ್ದ ಒತ್ುಡಗಳಳ, ವಧೈಯಕಿುಕ್ ಮಿತಿಗಳ ಸವಧತ್, 

ನಿಲವಕ್ಷಿಸಲಪಟಿ ಆರಧೂೇಗಯ, ಮತ್ತು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮತಖಯವಾದ ವಿಷ್ಯಗಳಿಂದ 

ಬ್ಧಳಧಯತತಿುರತರ್ ಅಂತ್ರರ್ು, ಆಕಧಯನ್ತಿ ಎಲಾರ್ನ್ೂಿ ನಿಲಿಾಸ್ಮ ಪರಶಿಸತರ್ಂತಧ ಮಾರ್ತ್ತ. ಆ 

ದತಬವಲತಧಯ ಸ್ಮೆತಿಯಲಿಾ, ತ್ನ್ಿ ಗಮನ್ರ್ನ್ತಿ ಮತಧು ಆರಧೂೇಗಯದ ಕ್ಡಧಗಧ ಹರಿಸತತಿುರತವಾಗ 

ಮತ್ತು ಗಾಜಾದಲಿಾ ನ್ಡಧಯತತಿುರತರ್ ದತರಂತ್ರ್ನ್ತಿ ನ್ಧೂೇಡತತಿುರತವಾಗ, ಆಕಧಯಳಗಧ 

ಆಳವಾದ ಬದಲ್ಾರ್ಣಧಯಂದತ ಉಂಟಾಯ್ದತ್ತ. 

ಪಾಯಲ್ಧಸ್ಮಿೇನ್ ಜನ್ರ ಅಚಲವಾದ ನ್ಂಬಿಕಧ, ಪರಪಂಚದ ಮೂಲ್ಧಮೂಲ್ಧಗಳಿಂದ ಮರಳಿ 

ಇಸ್ಾಾಮ್್‌ಗಧ ಬಂದರ್ರ ಪರಭಾರ್ಶಾಲಿ ಕ್ಥಧಗಳಳ, ಮತ್ತು ಊಹಿಸಲ್ಾಗದ ಕ್ಷ್ಿಗಳ 

ನ್ಡತವಧಯೂ ಅಲ್ಾಾಹನಿಗಧ ಅಂಟಿಕಧೂಂರ್ರತರ್ ಆತ್ಿಗಳ ಸ್ಧೆೈಯವರ್ು ಅರ್ಳಲಿಾ ಆಳವಾಗಿ 

ಪರತಿಧವನಿಸ್ಮತ್ತ. ಇದತ ಅರ್ಳ ಹೃದಯದಲಿಾ ಬಹತಕಾಲದ್ರಂದ ಕಾಯತತಿುದಿ ತ್ಂತಿಯಂದನ್ತಿ 

ಮಿೇಟಿತ್ತ. 

ಆಗಲ್ಧೇ ಲ್ಧೇಖಕಿಯತ ಓದಲತ, ತ್ನ್ಿ ನ್ಂಬಿಕಧಗಳನ್ತಿ ಪರಶಿಸಲತ ಮತ್ತು ಇಸ್ಾಾಮ್ ಅನ್ತಿ—

ಒಂದತ ಸ್ಾಂಸೃತಿಕ್ ಪರಂಪರಧಯಾಗಿ ಅಲಾ, ಬದಲ್ಾಗಿ ಜೇರ್ಂತ್ವಾದ, ಉಸ್ಮರಾಡತತಿುರತರ್ 

ಸತ್ಯವಾಗಿ—ಅಥವಮಾರ್ಕಧೂಳುಲತ ಪಾರರಂಭಿಸ್ಮದರತ. ಅರ್ರತ ಒಬಬ ಎಂಜನಿಯರ್‌ನ್ಂತಧ 

ಇದನ್ತಿ ಸಮಿೇಪಿಸ್ಮದರತ: ಅರ್ಪಾಯಗಳನ್ತಿ ವಿಶಧಾೇಷ್ಟಸತರ್ುದತ, ಪುರಾವಧಗಳನ್ತಿ 

ಪರಿೇಕ್ಷಿಸತರ್ುದತ ಮತ್ತು ಮತಕ್ು ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ಕ್ತತ್ೂಹಲಕಾರಿ ಮನ್ಸ್ಮುನಿಂದ 

ಸಪಷ್ಿತಧಯನ್ತಿ ಹತಡತಕ್ತರ್ುದತ. ಹಿೇಗಧ ಮಾಡತವಾಗ, ಅರ್ರತ ಅದರಧೂಂದ್ರಗಧ ಪಿರೇತಿಯಲಿಾ 

ಬಿದಿರತ. 

ಇದತ ಖಂರ್ತ್ವಾಗಿಯೂ ಆತ್ಿರ್ು ತ್ನ್ಿ ಮನ್ಧಗಧ ಮರಳಿದಂತಧಯೇ ಇತ್ತು—

ಪರಪಂಚದ್ಾದಯಂತ್ ತಾನ್ತ ಹತಡತಕ್ತತಿುದಿ ಆಳ, ಅಥವ ಮತ್ತು ಅರ್ಪಾಯರ್ು ಇಷ್ತಿ ದ್ರನ್ ತ್ನ್ಿ 

ಕ್ಣಧಣದತರಧೇ ಇತ್ತು ಎಂಬ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾುರ. 

ಹತಟತಿ ಮತಸ್ಮಾಮರತ ಸಹ ತ್ಮಿ ಜೇರ್ನ್ದ ಯಾರ್ುದ್ಾದರೂ ಒಂದತ ಹಂತ್ದಲಿಾ, ಇಸ್ಾಾಮ್ 

ಅನ್ತಿ ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ಅರಿತ್ತ ತ್ಮಿದ್ಾಗಿಸ್ಮಕಧೂಳುಬ್ಧೇಕ್ತ ಎಂದತ ಲ್ಧೇಖಕಿ ನ್ಂಬತತಾುರಧ. 



ಅರ್ರತ ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ಮನ್ರ್ರಿಕಧಯಾಗತರ್ರ್ರಧಗಧ ಓದಬ್ಧೇಕ್ತ, ಪರಶಿಸಬ್ಧೇಕ್ತ, 

ಹಧೂೇರಾಡಬ್ಧೇಕ್ತ ಮತ್ತು ಶ್ರಮಿಸಬ್ಧೇಕ್ತ. ಮತ್ತು ಆ ದೃಢನ್ಂಬಿಕಧ ಬಂದ್ಾಗ, ಅರ್ರತ 

ಶ್ಹಾದ್ಾರ್ನ್ತಿ (ಶಾಹಾದತ್) ಸ್ಮಾೇಕ್ರಿಸತತಾುರಧ—ಅದತ ಒಂದತ ನ್ಂಬಿಕಧಯ್ದಂದ ಮತಧೂುಂದತ 

ನ್ಂಬಿಕಧಗಧ ಮತಾಂತ್ರವಾಗಿ ಅಲಾ, ಬದಲ್ಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ತ್ಮಿದ್ಧೇ ಆಗಿದಿ ಸತ್ಯಕಧು 

ಮರಳಳರ್ ಪರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕ್, ಉದ್ಧಿೇಶ್ಪೂರ್ವಕ್ ಆಯುಯಾಗಿ. ಅದ್ಧೇ ನಿಜವಾದ ಮನ್ಧಗಧ 

ಮರಳಳವಿಕಧ. 

ಅಲಾಮತಿಲಿಲ್ಾಾಹ್, ಇದತ ಅರ್ರ ಮೊದಲ ಲಿಖಿತ್ ಕ್ೃತಿಯಾಗಿದ್ಧ, ಮತ್ತು ಇದನ್ತಿ ಓದತರ್ 

ಎಲಾರಿಗೂ ಇದತ ಮಾಗವದಶ್ವನ್ ಹಾಗೂ ಆತಾಿರ್ಲ್ಧೂೇಕ್ನ್ದ ಸ್ಾಧನ್ವಾಗಲಿ ಎಂದತ 

ಅರ್ರತ ವಿನ್ಮರವಾಗಿ ಪಾರರ್ಥವಸತತಾುರಧ. 

ಈ ವಿನಿೇತ್ ಪರಯತ್ಿರ್ನ್ತಿ ಸ್ಮಾೇಕ್ರಿಸಲತ, ಯಾರ್ುದ್ಧೇ 

ಕ್ತಂದತಕಧೂರತಧಗಳನ್ತಿ ಕ್ಷಮಿಸಲತ ಮತ್ತು ತ್ಮಿ ತ್ರ್ರಿಗಧ ಮರಳಳರ್ ದ್ಾರಿಯನ್ತಿ 

ಹತಡತಕ್ತತಿುರತರ್ ಆತ್ಿಗಳಿಗಧ ಈ ಮಾತ್ತಗಳನ್ತಿ ಒಂದತ ಬ್ಧಳಕ್ನ್ಾಿಗಿ ಮಾಡಲತ ಆಕಧ 

ಅಲ್ಾಾಹನ್ನ್ತಿ ಪಾರರ್ಥವಸತತಾುಳಧ. 

*** 

"ಯಾ ಮತಖಲಿಾಬಲ್ಬ ಖತಲೂಬ್, ಸಬಿಬತ್ ಖಲಿಬೇ 'ಅಲ್ಾ ದ್ರೇನಿಕ್" — 

ಓ ಹೃದಯಗಳನ್ತಿ ತಿರತಗಿಸತರ್ರ್ನ್ಧೇ, ನಿನ್ಿ ಧಮವದ ಮೇಲ್ಧ ನ್ನ್ಿ ಹೃದಯರ್ನ್ತಿ ದೃಢವಾಗಿರಿಸತ. 



ಒಾಂದು ವಿನ್ಮರ ವಿನ್ಾಂತಿ 

ಪಿರೇತಿಯ ಓದತಗರಧೇ, 

ಈ ಪುಸುಕ್ರ್ು ನಿಮಿ ಹೃದಯರ್ನ್ತಿ ಸಾಲಪಮಟಿಿಗಾದರೂ ಸಪಶವಸ್ಮದಿರಧ, ಅಮಜಾನ್್‌ನ್ಲಿಾ 

ಒಂದತ ವಿಮಶಧವ ಬರಧಯಬ್ಧೇಕಧಂದತ ನ್ಾನ್ತ ವಿನ್ಯದ್ರಂದ ಕಧೇಳಿಕಧೂಳಳುತಧುೇನ್ಧ. ನಿಮಿ 

ಪಾರಮಾಣಿಕ್ ಪರತಿಕಿರಯಯತ ಇತ್ರ ಆತ್ಿಗಳಿಗಧ ಈ ಪುಸುಕ್ರ್ನ್ತಿ ಹತಡತಕ್ಲತ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡತತ್ುದ್ಧ - ನಿೇರ್ು ಅನ್ತಭವಿಸ್ಮದ ಅದ್ಧೇ ತಾಯಾಿರ್ನ್ ಮರಳಳವಿಕಧಗಾಗಿ ಹತಡತಕ್ತತಿುರತರ್, 

ಪರಶಿಸತತಿುರತರ್ ಅಥವಾ ಹಂಬಲಿಸತತಿುರತರ್ ಆತ್ಿಗಳಿಗಧ ಇದತ ಮಾಗವದಶ್ವಕ್ವಾಗಬಹತದತ. 

ವಿಮಶಧವಗಳಳ ಒಂದತ ಪುಸುಕ್ದ ಜೇವಾಳವಾಗಿವಧ. ಈ ಪುಸುಕ್ರ್ು ಯಾರಿಗಧ ಹಧಚತು 

ಅಗತ್ಯವಿದ್ಧಯೇ ಅರ್ರಿಗಧ ಇದನ್ತಿ ಶಫಾರಸತ ಮಾಡಲತ ಅಮಜಾನ್್‌ಗಧ ಅರ್ು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡತತ್ುವಧ. ಹೃದಯದ್ಾಳದ ಕಧಲರ್ು ವಾಕ್ಯಗಳೂ ಸಹ ದ್ಧೂಡಡ ಬದಲ್ಾರ್ಣಧಯನ್ತಿ 

ತ್ರಬಹತದತ. 

ವಿಮಶಧವಯನ್ತಿ ಬರಧಯತರ್ುದತ ಹಧೇಗಧ: 

1. ಇಸ್ಾಾಮ್: ದ್ರ ಸ್ಧೂೇಲ್ಬು ಹಧೂೇಮ್್‌ಕ್ಮಿಂಗ್ ನ್ ಅಮಜಾನ್ ಪುಟಕಧು ಭಧೇಟಿ ನಿೇರ್. 

2. ಕಧಳಗಧ ಸ್ಾುಿಲ್ಬ ಮಾರ್ "ಕ್ಸಿಮರ ರಿರ್ೂಯಸ್" ವಿಭಾಗಕಧು ಹಧೂೇಗಿ. 

3. "ರಧೈಟ್ಸ ಎ ಕ್ಸಿಮರ ರಿರ್ೂಯ" (Write a customer review) ಮೇಲ್ಧ ಕಿಾಕ್ ಮಾರ್. 

4. ನಿಮಿ ಪಾರಮಾಣಿಕ್ ಅನಿಸ್ಮಕಧಗಳನ್ತಿ ಹಂಚಕಧೂಳಿು—ನಿಮಗಧ ಏನ್ತ ಇಷ್ಿವಾಯ್ದತ್ತ, 

ನಿೇರ್ು ಏನ್ತ ಕ್ಲಿತಿದ್ರಿೇರಿ ಅಥವಾ ಇದತ ನಿಮಿ ಪಯಣದ ಮೇಲ್ಧ ಹಧೇಗಧ ಪರಭಾರ್ 

ಬಿೇರಿತ್ತ ಎಂಬತದನ್ತಿ ತಿಳಿಸ್ಮ. 

ನಿೇರ್ು ಓದಲತ, ಚಂತಿಸಲತ ಮತ್ತು ಹಂಚಕಧೂಳುಲತ ಮಿೇಸಲಿಟಿ ಪರತಿಯಂದತ ಕ್ಷಣಕ್ೂು 

ಅಲ್ಾಾಹನ್ತ ನಿಮಿನ್ತಿ ಆಶೇರ್ವದ್ರಸಲಿ. ನಿೇರ್ು ಓದ್ರದ ಪರತಿಯಂದತ ಪದಕ್ೂು, ನಿೇರ್ು 

ತಿರತಗಿಸ್ಮದ ಪರತಿಯಂದತ ಪುಟಕ್ೂು ಮತ್ತು ನಿೇರ್ು ಮಾಗವದಶ್ವನ್ ಮಾರ್ದ ಪರತಿಯಂದತ 

ಆತ್ಿಕ್ೂು ಆತ್ನ್ತ ನಿಮಗಧ ಪರತಿಫಲರ್ನ್ತಿ ಕ್ರತಣಿಸಲಿ. 



"ಮತ್ತು ಯಾರತ ಇತ್ರರಿಗಧ ಒಳಧುಯದನ್ತಿ ಮಾಡಲತ ಮಾಗವದಶ್ವನ್ ನಿೇಡತತಾುರಧೂೇ, ಅರ್ರಿಗಧ 

ಅದನ್ತಿ ಮಾಡತರ್ರ್ರಿಗಧ ಸ್ಮಗತರ್ಂತಧಯೇ ಪರತಿಫಲವಿರತತ್ುದ್ಧ." (ಸಹಿೇಹ್ ಮತಸ್ಮಾಂ) 

ನಿಮಿ ಸಮಯ, ನಿಮಿ ಪಾರಥವನ್ಧಗಳಳ ಮತ್ತು ನಿಮಿ ವಿಮಶಧವಗಾಗಿ ಜಝಾಕ್ಲ್ಾಾಹತ 

ಖಧೈರನ್. 



ಅಾಂತಿಮ ನ್ುಡಿಗಳು 

"ಸತಭಾನ್ಕ್ ಅಲ್ಾಾಹತಮಿ ರ್ ಬಿಹಮಿಿಕ್, ಅಶ್‌ಹದತ ಅನ್ ಲ್ಾ ಇಲ್ಾಹ ಇಲ್ಾಾ ಅಂತ್, ಅಸುಗ್್‌ಫರತಕ್ ರ್ 

ಅತ್ೂಬತ ಇಲ್ಧೈಕ್."—ಓ ಅಲ್ಾಾಹ್, ನಿನ್ಗಧ ಮಹಿಮ ಮತ್ತು ಸತುತಿ ಸಲಾಲಿ. ನಿನ್ಿನ್ತಿ ಬಿಟತಿ ಬ್ಧೇರಧ 

ಆರಾಧಯರಿಲಾ ಎಂದತ ನ್ಾನ್ತ ಸ್ಾಕ್ಷಿ ನ್ತರ್ಯತತಧುೇನ್ಧ. ನ್ಾನ್ತ ನಿನ್ಿ ಕ್ಷಮಯನ್ತಿ ಯಾಚಸತತಧುೇನ್ಧ ಮತ್ತು 

ನಿನ್ಿತ್ು ಪಶಾುತಾುಪಪಡತತಧುೇನ್ಧ. 

ಈ ಪುಸುಕ್ರ್ನ್ತಿ ನ್ಡತಗತರ್ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಭರರ್ಸ್ಧಯ ಆತ್ಿದ್ರಂದ ಬರಧಯಲ್ಾಗಿದ್ಧ. 

ಸತ್ಯರ್ನ್ತಿ ಸಪಷ್ಿತಧ, ಕ್ರತಣಧ ಮತ್ತು ಪಾರಮಾಣಿಕ್ತಧಯ್ದಂದ ಪರಸತುತ್ಪರ್ಸಲತ ಎಲ್ಾಾ 

ಪರಯತ್ಿಗಳನ್ತಿ ಮಾಡಲ್ಾಗಿದ್ಧ. ಈ ಮಾತ್ತಗಳಲಿಾರತರ್ ಯಾರ್ುದ್ಧೇ ಸ್ೌಂದಯವರ್ು ಕಧೇರ್ಲ 

ಅಲ್ಾಾಹನಿಂದ ಬಂದದತಿ; ಯಾರ್ುದ್ಧೇ ತ್ಪುಪ ಅಥವಾ ನ್ೂಯನ್ತಧಯತ ನ್ನ್ಿ ಸಾಂತ್ ಮಾನ್ರ್ 

ದ್ೌಬವಲಯದ್ರಂದ ಬಂದದತಿ. 

ನ್ಾನ್ತ ಅಲ್ಾಾಹನ್ನ್ತಿ ಹಿೇಗಧ ಕಧೇಳಿಕಧೂಳಳುತಧುೇನ್ಧ: 

• •್‌✦ ಈ ಕಾಯವರ್ನ್ತಿ ಕಧೇರ್ಲ ಆತ್ನ್ ಸಂತಧೂೇಷ್ಕಾುಗಿ ಸ್ಮಾೇಕ್ರಿಸಲಿ 

• •್‌✦ ಉಮಿತ್್‌ಗಧ ಇದ್ಧೂಂದತ ಮಾಗವದಶ್ವನ್ದ ಸ್ಾಧನ್ವಾಗತರ್ಂತಧ ಮಾಡಲಿ 

• •್‌✦ ನ್ನ್ಿ ಪಾಪಗಳನ್ತಿ ಮತ್ತು ಪರತಿಯಬಬ ಓದತಗರ ಪಾಪಗಳನ್ತಿ ಕ್ಷಮಿಸಲಿ 

• •್‌✦ ಆತ್ನ್ ಪಿರೇತಿಯ ಪರವಾದ್ರಯರ್ರ (ಸಲಾಲ್ಾಾಹತ ಅಲ್ಧೈಹಿ ರ್ಸಲಾಮ್) ಸ್ಾನಿಧಯದಲಿಾ 

ನ್ಮಿನ್ಧಿಲಾರನ್ೂಿ ಜನ್ಿತ್್‌ನ್ಲಿಾ ಒಟತಿಗೂರ್ಸಲಿ 

ಆಮಿೇನ್, ಯಾ ರಬಬಲ್ಬ ಆಲಮಿೇನ್. 

ಮತ್ತು ನ್ಮಿ ಕಧೂನ್ಧಯ ಪಾರಥವನ್ಧ ಹಿೇಗಿದ್ಧ: 

"ಅಲಾಮತಿಲಿಲ್ಾಾಹಿ ರಬಿಬಲ್ಬ ಆಲಮಿೇನ್." — ಎಲ್ಾಾ ಸತುತಿಗಳೂ ಸರ್ವ ಲ್ಧೂೇಕ್ಗಳ ಒಡಧಯನ್ಾದ 

ಅಲ್ಾಾಹನಿಗಧ ಸಲತಾತ್ುವಧ." 

---ಮತಕಾುಯ--- 
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